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|. CEL I METODYKA BADAN

Niniejszy Raport ma za cel zbiorcze przedstawienie wynikow badan ankietowych, ktore
przeprowadzono w pierwszym kwartale 2022 roku. Raport obejmuje badania podstawowych
probleméw spotecznych tgczacych sie ze zjawiskiem rdéznego rodzaju uzaleznien, a takze
postawami spolecznymi wobec tych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Dobron wérod trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne §rodowiska:

e dorosli mieszkancy;
e dzieci 1 mlodziez szkolna;

e sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Badania miaty charakter ankiety online przeprowadzonej przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie.



1. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

1. 1. GRUPA BADANA

W badaniach ankietowych wzieto udzial 82 pelnoletnich mieszkancow gminy Dobron. Wsrod

respondentéw przewazaty kobiety (61%). Sredni wiek ankietowanych wyniést 42 lata.

Wykres 1. Ple¢ ankietowanych

Pte¢ ankietowanych

39%

61%

= Kobiety = Mezczyzni

I1. 2. NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY LOKALNE

Na poczatek poproszono respondentow o oceng, ktore z wymienionych zjawisk uwazaja za
najbardziej i najmniej istotne w ich otoczeniu.

Najwiekszy odsetek wskazan uzyskaty uzaleznienia behawioralne — tgcznie 76% badanych.
W tym 48% uznalo, Ze jest to problem raczej istotny, a 28%, ze bardzo istotny. Niewiele mniej, bo
75% badanych dostrzega istotnos¢ problemu uzaleznienia od alkoholu w ich Srodowisku
zamieszkania. Na trzecim miejscu znalazt si¢ smog — w sumie dla 74% badanych zanieczyszczenie

powietrza stanowi raczej lub wrecz bardzo istotny problem.



Natomiast za problemy o najmniejszej skali w §rodowisku lokalnym mieszkancy gminy

Dobron uznali bezdomnos$¢ (tacznie 61%) 1 bezrobocie (49%).

Wykres 2. Istotne problemy w Srodowisku lokalnym

Jak powazne/istotne sa ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku
lokalnym?

21%
27%
Kryzys norm moralnych 28%
24%

- 11%
. 0,
Kryzys rodziny £8% 33%

20,5%

27%

Przestepczosc 25,5%
27%
26%
0,
Bezdomnosé =1
Bieda, ubdstwo 35%

. 0,
Bezrobocie 40%

Uzaleznienie od alkoholu 37%

38%

Uzaleznienia behawioralne (hazard, uzaleznienie od

Internetu, smartfonow) 48%

Zanieczyszczenie powietrza (smog)

41%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

= Zdecydowanie nieistotny ~ mRaczej nieistotny ~ mRaczej istotny ~ ® Bardzo istotny



1. 3. UZYWANIE ALKOHOLU, PAPIEROSOW I NARKOTYKOW, PRZEMOC
DOMOWA

Najwiecej respondentow (44%) deklaruje, ze nie zna zadnej osoby — ani osobiscie, ani ze styszenia
— ktore zazywajg substancje odurzajace. Oznacza to jednak, ze pozostate 56%, czyli ponad potowa
mieszkancow, zna przynajmniej jedng osobg, ktora przyjmuje roznego rodzaju narkotyki lub
dopalacze. Nie sposob jednak poming¢ faktu, ze 33% uwaza, ze zna od 2 do 5 takich oséb, a po
10% - 1 osobe i ponad 10 0s6b. 13% badanych podaje, Ze ma wiedze o miejscach, w ktérych

mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze.

Wykres 3. Znajomos$¢ osob, ktore stosuja substancje odurzajace

Ile zna Pan/Pani 0s6b (osobiscie lub ,,ze styszenia™), ktore przyjmujg
substancje odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?
10%

4%
= Nie znam
nikogo

= ] osobe

0,
44% = 2-5 0sob

= 6-10 0séb

33%

= Ponad 10
0sob

10%

Wykres 4. Wiedza o tym, gdzie mozna kupi¢ substancje odurzajace

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
__13%

= TAK =NIE

87%




W nastepnym pytaniu wielokrotnego wyboru wymieniono rdzne rodzaje substancji
odurzajacych. W tym pytaniu duzo mniej, niz poprzednio, bo juz 29% (a nie 44%) respondentow
stwierdzito, ze nie zna oséb, ktore si¢ odurzaja.

Najwiecej sposrdd badanych deklaruje, ze nie wie, jakie substancje przyjmuja takie osoby.
Sposrdd podanych rodzajow narkotykow zdecydowanie najwigcej osob wskazalo na haszysz i
marihuang (38% badanych), a najmniej na heroing (1%). Niemniej, nalezy zauwazy¢, ze wszystkie z

wyszczegolnionych w pytaniu rodzajow substancji odurzajacych uzyskato wskazanie.

Wykres 5. Substancje odurzajace przyjmowane przez osoby znane osobiscie lub ,,ze styszenia”
W Srodowisku mieszkancow

Jakie substancje odurzajace sa przyjmowane przez osoby (znane osobiscie
lub ,,ze slyszenia”) z Pana/Pani otoczenia?

. . . 18%
Nie znam takich oséb 29%

Nie wiem, co 20%
przyjmuja

33%

0%
Inne 0%

Leki dla odurzenia 8%

12%

11%

Dopalacze 18%

1%

Heroina 1%

Ekstazy 3

5%

<
X

LSD 506

Amfetamina 13%

21%

23%

Marihuana, haszysz 38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

H Proc. odpowiedzi  ® Proc. 0sob

49% badanych twierdzi, ze nie zna osoéb doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Natomiast
25,5% uwaza, ze zna takie osoby, a drugie tyle nie jest pewna, cho¢ ma podejrzenia, ze w danym

przypadku dochodzi do przemocy w rodzinie.



Oznacza to zatem, ze wickszos¢, bo tacznie 51% mieszkancow gminy, zna osobiscie lub
posrednio osoby uwiklane w przemoc domowg. Tak duzy procent respondentéw, ktorzy nie sg pewni,
czy w ich otoczeniu majg miejsce akty przemocy (25,5%) uzasadnia prowadzenie w gminie dziatan
informacyjnych i profilaktycznych w zakresie umiej¢tnosci identyfikowania i reagowania na przemoc
w rodzinie. Tym bardziej, Ze zgodnie z odpowiedziami uzyskanymi juz w nastepnym pytaniu -

az 66% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po wsparcie ofiara przemocy domowej.

Wykres 6. Wiedza o osobach dos§wiadczajacych przemocy w rodzinie

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia™)
doswiadczajace przemocy w rodzinie?

25,5%

= TAK

= Nie jestem pewny/a, ale mam

podejrzenia, ze tak
= NIE
25,5%

Wykres 7. Wiedza o miejscach, gdzie ofiara przemocy w rodzinie moze uzyska¢ pomoc

49%

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani
rejonie zamieszkania?

= TAK =NIE



Jedynie 17% badanych przyznato, Ze nigdy nie praktykowato palenia papieroséw. Najwigcej,
bo 26%, twierdzi, ze po raz pierwszy sprobowali papierosa w wieku dojrzewania czyli pomiedzy 16

a 18 rokiem zycia.

Wykres 8. Wiek inicjacji nikotynowej wsrod dorostych mieszkancow

Wiek inicjacji nikotynowej

m Nigdy

m9-12 lat 13%

m13-15 lat
16-18 lat

H Powyzej 18 roku

Celem nastgpnego pytania byto wysondowanie postaw i1 przekonan dorostych mieszkancow
gminy Dobron wobec spozywania alkoholu i ré6znych zjawisk z tym zwigzanych.

Niemal jednoglos$nie badani stwierdzili, ze kobiety nie powinny spozywa¢ alkoholu w czasie cigzy
(95%), a prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne (94%).
Zdaniem lacznie 92% respondentéw spozywanie alkoholu wcale nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Bardzo wyrownane odpowiedzi uzyskano w przypadku pytania o tatwos¢ zakupu alkoholu
przez nieletnich w lokalnych sklepach. Zdaniem 49% badanych nieletni nie moga z tatwos$cia naby¢
alkoholu, w tym 34% raczej si¢ nie zgadza z takim twierdzeniem. Natomiast 51% badanych uwaza,
ze nieletni raczej lub bez wigkszych probleméw moga naby¢ alkohol w lokalnych sklepach.

W opinii 39% badanych osoby spozywajace alkohol raczej stanowig zagrozenie w Srodowisku
lokalnym, a 27% zdecydowanie popiera takie twierdzenie, co daje tacznie az 66%.

Zdaniem tacznie 67% badanych dostgp do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany. 58% zdecydowanie odrzuca poglad, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz

ten zawarty w wodce, a 27% raczej si¢ z nim nie zgadza. Pozostate 15% jest odmiennego zdania.



Wykres 9. Przekonania dotyczace spozywania alkoholu

Czy zgadza si¢ Pan/Pani z ponizszymi twierdzeniami?

88%
Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie 7%
ilosci alkoholu 2,5%
2,5%
84%
Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci 10%
alkoholu jest bezpieczne 4%
2%
65%
Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych
15%
Osoby nieletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w 34%
lokalnych sklepach 35%
16%
7%
Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w 27%
moim $rodowisku lokalnym 39%
27%
Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany 33%
34%
58%
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce 9%
6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
& Zdecydowanie nie zgadzam si¢ H Raczej nie zgadzam si¢
m Raczej zgadzam si¢ u Zdecydowanie zgadzam sig¢

Palenie papierosow nie jest zjawiskiem powszechnym wsréd badanych mieszkancow gminy.
Lacznie 24% ankietowanych przyznaje, ze obecnie pali papierosy tradycyjne, w tym 12%, ze pali

regularnie.
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Wykres 10. Palenie papieroséw wsrod dorostych mieszkancow

Czy pali Pan/Pani papierosy?

3,5%

mNije

8,5%
m Tak, pale okazyjnie papierosy lub
e-papierosy

m Tak, pale regularnie papierosy

2 Tak, pale regularnie e-papierosy

Wiekszos$¢ (60%) badanych nie zauwazyto zadnej zmiany w zachowaniu dzieci, od kiedy

ogloszono stan epidemii koronawirusa.

Wykres 11. Zmiany w zachowaniu dziecka w okresie epidemii

Czy zaobserwowal Pan/Pani jakie$ zmiany w zachowaniu dziecka odkad
wybuchla pandemia?

17%

E Nie, nie zaobserwowatem zmiany

m Dziecko stalo si¢ wycofane, bardziej
apatyczne

u Dziecko stato si¢ bardziej agresywne

23%

= Dziecko stalo si¢ spokojniejsze 60%

m Dziecko stato si¢ bardziej radosne
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Doro$li mieszkancy gminy najczesciej deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu w
wieku dojrzewania (16-18 lat) — 41%. Niestety nie brakuje respondentoéw, ktorzy swoja inicjacje

alkoholowa przeszli jeszcze wczesniej, bo w wieku 13-15 lat (26%), czy nawet ponizej 12 lat (9%).

Wykres 12. Wiek inicjacji alkoholowej w$rod dorostych mieszkancow

Wiek inicjacji alkoholowej

9%

m Nigdy
® Ponizej 12 roku zycia 26%
m 13-15 lat

116-18 lat

® Powyzej 18 roku

N

41%

Najwigcej respondentéw podaje, ze spozywa alkohol kilka razy do roku (33%) lub kilka razy
w miesigcu (23%). Nie brakuje takich, ktorzy spozywaja kilkakrotnie w ciggu tygodnia (11%) lub

nawet niemal codziennie (2,5%). Abstynencj¢ zadeklarowato 13,5% badanych mieszkancow.

Wykres 13. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsréd dorostych mieszkancow

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

2,5%
13,5% 11%

® Prawie codziennie

u Kilka razy w tygodniu 17%

m Raz w tygodniu
= Kilka razy w miesigcu

) 33%
m Kilka razy w roku

E Nie pij¢ alkoholu

23%
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61% badanych mieszkancow nie wie, w jakim miejscu moze uzyska¢ pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu.

Wykres 14. Znajomo$¢ miejsc pomocy dla 0sob uzaleznionych od alkoholu

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

39%

B TAK
mNIE

61%

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki),
w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty

kieliszek wodki).

Mieszkancy w odpowiedzi najczesciej deklarowali, ze spozywaja jednorazowo od 1 do 2
porcji alkoholu (54%).

W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy Gminy Dobron odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy pija okazyjnie, a

jednorazowo spozywajq male ilosci alkoholu.

13



Wykres 15. Standardowe porcje z alkoholem wypijane w trakcie typowego dnia picia

Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija Pan/Pani w
trakcie dnia, w ktorym Pan/Pani pije?

16%

1%

m 1-2 porcje 2%
u 3-4 porcje 6%
m 5-6 porcji

17,8 lub 9 porcji 54%
m 101 wigcej

® Nie pij¢ alkoholu 19
0

W opinii 68% mieszkancow w okolicy ich miejsca zamieszkania jest wystarczajaca liczba
lokali i sklepéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Natomiast 24,5% uwaza, ze jest ich za duzo, a

pozostale 7,5%, ze za mato.

Wykres 16. Ocena ilosci sklepéw i lokali z alkoholem

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w Pana/pani okolicy, gdzie
mozna kupi¢ alkohol?

7,5%

H Jest ich za mato

m Jest ich odpowiednia ilos¢

H Jest ich za duzo
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Il. 4. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Nastepne 7 pytan dotyczy problematyki uzaleznien behawioralnych (od zachowan). Zdaniem
az 43% dorostych mieszkancow uzaleznienie od uzywania komputeréw i Internetu jest w ich
srodowisku dos$¢ powszechne, a dla 38% - wrecz bardzo powszechne. Zatem, sumujac, az dla 81%
respondentéw zjawisko uzaleznienia od nowoczesnej technologii stanowi duzy problem.

Jedynie 2% uwaza, ze jest to zjawisko bardzo rzadkie.

Wykres 17. Opinia o rozpowszechnieniu uzaleznienia od komputerow/Internetu w najblizszym

otoczeniu

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputerow/Internetu w Pana/Pani sSrodowisku?

2%

H Bardzo powszechne 38%
B Dos$¢ powszechne
B Dos¢ rzadkie

= Bardzo rzadkie

Lacznie dla 88% ankietowanych uzaleznienie od hazardu stanowi bardzo rzadki lub dos¢
rzadki problem w $rodowisku lokalnym.
Natomiast 13% jest przeciwnego zdania, w tym 10% ocenia uzaleznienie od hazardu za dos¢

powszechne, a 3% za bardzo powszechne.

15



Wykres 18. Opinie o rozpowszechnieniu uzaleznienia od hazardu

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu w

Pana/Pani srodowisku?
3%

10%

m Bardzo powszechne
B Dos¢ powszechne

46%
m Dos¢ rzadkie

m Bardzo rzadkie

Na pytanie o gr¢ na automatach, gdzie wygrang sg pienigdze, uzyskano bardzo wyréwnane
odpowiedzi. Nieznaczna wigkszo$¢ (51%) odpowiedziata pozytywnie — przynajmniej raz w zyciu

grata w gry na automatach lub w gry liczbowe totalizatora sportowego.

Wykres 19. Granie w gry na automatach przez dorostych

Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani na automatach (gdzie wygrang sg
pieniadze) lub w gry liczbowe Totalizatora Sportowego?

uTAK

0,
uNIE 51% 49%
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Nastepne pytanie zakladato mozliwos¢ wielokrotnego wyboru. Najwigcej respondentow
(33%) uzasadnita swoje zamilowanie do gier na pienigdze tym, ze majg przeczucie duzej wygrane;.
Dla 25% badanych jest to sposob na nude, a po 20% os6b chce w ten sposob zasili¢ domowy budzet
lub lubi emocje towarzyszace grom. Jedyna opcja odpowiedzi, na ktdra nie wskazat zaden badany

jest granie na pienigdze w celu roztadowania stresu.

Wykres 20. Powody uprawiania hazardu

Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry na pieniadze? Prosz¢ wskaza¢ wszystkie
istotne dla Pana/ Pani powody

Jakos tak ni tac 2%
akos$ tak nie mogg przestac
2e p 2.5%

Pomaga mi to roztadowacé sie, uspokoié, kiedy jestem =~ 0%
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 0%

2%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy finansowe ey
,5%

Lubie towarzyszace grze emocje
¢ yszace g ) 20%

,5%
10%

Potrzebuj¢ pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek, np.
samochod, dom, podroze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna wygrana

33%

Jest to rozrywka, ,,sposob na nud¢”

25%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na 17%

zwykle codzienne wydatki

20%

4,5%
5%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedzaé w
ten sposob czas

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

E Proc. odpowiedzi ® Proc. 0sob

Niemal zaden z badanych mieszkancow nie grat nigdy w gry internetowe na pieniadze (np.

poker, wirtualne kasyno) — 97,5% respondentow.

17



Wykres 21. Granie w gry hazardowe przez Internet

Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani w gry internetowe, w ktorych mozna
wygrac pienigdze (np. poker)?

120,0%
100,0%

80,0%
1 TAK
NIE

60,0%
40,0%

20,0%
2,5%
0,0%
TAK

97,5%

NIE

Na pytanie wielokrotnego wyboru o przyczyny grania w gry internetowe, uzyskano tylko dwie

odpowiedzi: ,,Lubi¢ emocje towarzyszace grze” i ,,Jest to rozrywka. Sposob na nudg¢”.

Wykres 22. Powody grania w gry hazardowe przez Internet

Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry internetowe? Prosze wskazaé wszystkie
istotne dla Pana/ Pani powody

Jakos$ tak nie mogge przestac

Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoi¢, kiedy jestem
zestresowany(a) lub gdy mam klopoty

Potrzebuje pieni¢dzy na jakis, poniewaz mam problemy
finansowe

Lubig towarzyszace grze emocje

Potrzebuj¢ pienigdzy na jakis "ekstra" wydatek, np.
samochdd, dom, podréze itp

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza / gldwna wygrana

Jest to rozrywka, ,,sposob na nude”

Chcg zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pienigdzy na
zwykle codzienne wydatki

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedza¢ w
ten sposob czas

0%
0%

0%
0%

0%
0%

67%
100%

0%
0%

0%
0%

33%
50%

0%
0%

0%
0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

H Proc. odpowiedzi ® Proc. oséb
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W ocenie 65% badanych zdecydowanie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze, a dla

29% jest to raczej mozliwe. Jedynie 3,5% ankietowanych jest zdania, Ze nie mozna popas¢ w
uzaleznienie od gier hazardowych.

Wykres 23. Ocena mozliwosci uzaleznienia si¢ od gier na pienigdze
Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze?

Nie wiem I 2,5%

Zdecydowanie nie I 2,5%

Raczej nie |1%
Raczej tak [ 29%
zaeyscnanie o |

0% 20% 40% 60% 80%
Ocena stopnia zagrozenia dla zycia wybranych uzaleznien
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Srednia
ocena
Alkoholizm 40% | 10% | 0,0% | 1,0% | 50% | 1,0% | 40% | 150% | 6,0% | 63,0% 8,7
Narkomania 25% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 35% | 25% | 10% | 25% | 6,0% | 82,0% 94
Nikotynizm 25% | 25% | 1,0 | 1,0% | 16,0% | 11,0% | 7,5% | 10,0% | 13,5% | 35,0% 7,6
Zakupoholizm
(uzaleznienie 35% | 35% | 11,0% | 12,0% | 23,0% | 7,5% | 13,5% | 11,0% | 7,5% | 7,5% 5,8
od zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie 25% | 35% | 6,0 | 60% | 22,0% | 6,0% | 185% | 13,5% | 85% | 13,5% 6,5
od pracy)
Siecioholizm 25% | 1,0% | 40% | 25% | 19,5% | 85% | 85% | 23,0% | 11,0% | 19,5% 7,1
lesnien
Uzaleznienie | oo | 4 00 | 2506 | 1,0% | 6,0% | 11,0% | 13,5% | 17.0% | 185% | 25.5% | 7.7
od hazardu '

1 niegrozne uzaleznienie/nawyk — 10 to nalég zagrazajacy zyciu
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Sposrod wymienionych rodzajow uzaleznien, jako najgrozniejsze dla Zycia wymieniono
narkomani¢ (82%) i1 alkoholizm (63%). Na trzecim miejscu znalazt si¢ nikotynizm (35%).
Mieszkancy dostrzegaja przy tym zagrozenia ze strony uzaleznien behawioralnych. Jako zagrozenie
dla zycia 25,5% wskazato na uzaleznienie od hazardu, 19,5% na siecioholizm, a 13,5% na
pracoholizm. Najtagodniej oceniono zakupoholizm. Dla 23% badanych jest to zachowanie o $rednim
poziomie zagrozenia (5 w skali od 1 od 10).Niemal przez aklamacj¢ badani mieszkancy opowiedzieli

si¢ za potrzeba wdrazania dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

(90%).

Wykres 24. Potrzeba realizacji dzialan profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania

uzaleznieniom

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dzialan profilaktycznych na
rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom?

10%

ETAK
mNIE

90%

W ostatnim pytaniu dla dorostych mieszkancéw umozliwiono wybdr wielu odpowiedzi.
Spo$rod  wymienionych dziatan profilaktycznych, zdecydowanie najwigcej ankietowanych
opowiedziato si¢ za prowadzeniem warsztatow profilaktycznych w szkotach (73% osob).

W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na potrzebe otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien
(67%) i wsparcia psychologicznego dla rodzin (63%). Ponad potowa badanych (56%) wskazata na

konieczno$¢ pomocy dla ucznidéw po okresie izolacji i zdalnego nauczania.
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Wykres 25. Propozycja potrzebnych dzialan profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania

uzaleznieniom

Jakie dzialania sa najbardziej potrzebne?

1%
2%

Inne

E-

. o - . 18%
Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

56%

|

. . 14%
Ogolnospoteczne kampanie profilaktyczne
44%

|

. 24%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw

73%

. o 22%
Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien

67%

21%
Wsparcie psychologiczne dla rodzin .

|

63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Proc. odpowiedzi  ® Proc. os6b
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I11. BADANIE SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

1. 1. GRUPA BADANA

W badanej grupie 18 sprzedawcow i wiascicieli punktow dystrybucji napojow alkoholowych,
odpowiedzi na zadane pytania udzielito 11 kobiet i 7 mezczyzn. Sredni wiek wynosi 42,5 lata.
Wigkszo$¢ badanej grupy stanowig wilasciciele punktow sprzedazy (56%), natomiast pracownicy to
44%.

Wykres 26. Ple¢ ankietowanych sprzedawcow

Ple¢ ankietowanych

= Kobiety 39%

B Mezczyzni

61%

Wykres 27. Status ankietowanych sprzedawcéw

Status ankietowanych

m Pracownik

m Wiasciciel 44%

56%
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I11. 2. WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych nie uwaza, aby w okolicy byt nadmiar punktéw sprzedazy

alkoholu (w tym 61% zdecydowanie nie zgadza si¢, a 22% raczej nie zgadza sig).

Wykres 28. Przekonania dotyczace spozywania alkoholu

Czy zgadza si¢ Pan/Pani z ponizszymi twierdzeniami?

61%
W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
alkoholu

L 100%
Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18 0%
roku zycia 0%
0%

_ 94%
Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie = 0%
iloéci alkoholu B %
0%

S 100%

Prowadzenie samochodu po niewiclkiej iloSci 0%

alkoholu jest bezpieczne 0%
0%
89%

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach 5,5%
zyciowych 0%

B 55%

2%
Osoby nieletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w 28%

lokalnych sklepach 0%

0%

S 445%

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwuw 0%

moim srodowisku lokalnym 11%
44,5%

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub 0%

kontrolowany 11%
17%

L 83

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny nizten 0%

2%

zawarty w wodce 0%
B 17
0% 20% 40% 60% 80% 100%
i Zdecydowanie nie zgadzam si¢ H Raczej nie zgadzam sig¢
H Raczej zgadzam si¢ B Zdecydowanie zgadzam si¢
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Badani sprzedawcy uwazaja jednogtosnie (100%), ze alkohol powinien nadal by¢ zakazany
dla os6b w wieku ponizej 18 r.z., jak rowniez sg zdania, ze jazda nawet po niewielkiej ilosci alkoholu
nie jest bezpieczna. Lacznie rowniez 100% sprzedawcow uwaza, ze nieletni nie moga naby¢ alkoholu
w sklepach 1 lokalach na terenie gminy. W tym 72% twierdzi tak w sposob zdecydowany, a pozostale
28% raczej zgadza si¢.Ankietowani s3a niemal jednomyslni takze w sprawie spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy. Zdaniem 94% kobiety spodziewajace si¢ dziecka nie powinny pi¢ alkoholu.
Pozostate 6% raczej zgadza sie, ze kobiety ciezarne moga spozywac niewielki ilosci alkoholu.

W opinii 94,5% badanych picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Opinie wyrazone w odpowiedzi na pytanie, czy ,,0soby pijace alkohol stwarzaja zagrozenie w
srodowisku lokalnym”, s3 bardzo wyrownane. Po 44,5% badanych uwaza, ze takie osoby
zdecydowanie zagrazaja bezpieczenstwu, jak réwniez sa catkowicie przeciwnego zdania.
Uwzgledniajac odsetek odpowiedzi ,,raczej tak” (11%), otrzymujemy obraz, w ktorym wigkszo$¢
(tacznie 55,5%) jest zdania, iz osoby pijace alkohol sg Zrodtem zagrozenia w Srodowisku lokalnym.
72% respondentdw nie uwaza, ze dostgp do alkoholu powinien by¢ reglamentowany lub
kontrolowany. Pozostate 28% jest przeciwnego zdania.

Zdaniem 83% badanych alkohol zawarty w piwie nie jest mniej grozny niz ten, znajdujacy si¢
w piwie. Wigkszo$¢ respondentéw deklaruje, Zze nigdy nie zdarza si¢, aby w ich sklepie nieletni

probowali naby¢ alkohol. W 22% przypadkow zdarza si¢ to tylko kilka razy do roku.

Wykres 29. Czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu przez osoby nieletnie

Jak czesto zdarza sig, ze osoba nieletnia probuje kupi¢ alkohol w
Pana/Pani sklepie?

6%

m Kilka razy dziennie

m Kilka razy w
tygodniu

m Kilka razy w
miesigcu
Kilka razy w roku

22%

B Nie zdarza si¢
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Jeszcze wigkszy, niz w poprzednim pytaniu, odsetek badanych twierdzi, ze nie zdarza si¢, aby
kto$ spozywal alkohol w obrebie ich sklepu (78%). Cze$¢ badanych wskazuje jednak, ze takie
zdarzenia maja miejsce kilka razy w tygodniu (16,5%) czy w roku (5,5%).

Wykres 30. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w obrebie sklepu

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani
sklepu?

m Kilka razy dziennie
m Kilka razy w tygodniu 5,5%
m Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w roku

B Nie zdarza si¢

Niezaleznie od tego, czy w gminie Dobron ma miejsce spozywanie alkoholu w obrebie sklepu,
czy nie, wszyscy badani sprzedawcy zgodnie stwierdzili, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie doszto
w ich placoéwce do zadnego nieprzyjemnego zdarzenia zwigzanego z uzywaniem alkoholu.

100% badanych podaje réwniez, ze nie bylo potrzeby wzywania policji, ani strazy miejskie;.

Wykres 31. Czestotliwos¢ nieprzyjemnych zaj$¢ w obrebie sklepu

Czy zdarzylo si¢ w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$ nieprzyjemne zajscie
zwiazane z uzywaniem alkoholu w obre¢bie sklepu?

120%
100%

100%

80%
TAK

60%
mNIE °
40%

20%

0%
TAK NIE
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Wykres 32. Interwencje stuzb porzadkowych w ciggu ostatniego kwartalu

Czy w ciagu ostatnich 3 miesiecy trzeba bylo wezwaé policje/straz
miejska z prosba o interwencj¢ w sprawie nieprzyjemnego zajscia
zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

120%
100%
100%
80%
B TAK
mNIE  00%

40%

20%

0%

TAK

6% ankietowanych deklaruje, ze nie jest pewna, czy osoba, ktorej sprzedala alkohol, byla

petnoletnia. Pozostate 94% twierdzi, ze nie zdarzyto im si¢ to nigdy.

Wykres 33. Sprzedaz alkoholu osobie nieletniej

Czy kiedykolwiek sprzedal Pan/sprzedala Pani alkohol osobie, o ktorej
wiedzial/a Pan/ Pani, Ze jest nieletnia?

6% 0%

m Tak, czgsto mi si¢ to zdarza
u Tak, zdarzyto si¢ to kilka razy
H Nie, nigdy nie sprzedatem /am

= Nie jestem pewny /a

94%
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Ponad potowa sprzedawcow deklaruje, ze zawsze pyta o dokument potwierdzajacy
petnoletnio$¢ klienta w razie watpliwosci co do wieku. Oznacza to, ze pozostate 44% nie zawsze

postepuje w ten sposdb. W tym 22% badanych twierdzi, ze robi to rzadko, a 22%, ze cze¢sto.

Wykres 34. Sprawdzanie pelnoletnosci osoby nieletniej

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowéd
potwierdzajacy pelnoletnio$¢ klienta:

22%

H Zawsze
u Czesto
= Rzadko 56%
= Nigdy
22%

Zdaniem az 94% badanych kontrola sprzedazy alkoholu w gminie Dobron funkcjonuje bardzo

dobrze lub raczej dobrze. Pozostate 6% ocenia jakos¢ kontroli jako raczej zta.

Wykres 35. Ocena funkcjonowania kontroli sprzedazy alkoholu

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w
Pana/Pani miejscowosci?

6%

u Bardzo dobrze
u Raczej dobrze
u Raczej zle 4d%
= Bardzo Zle

® Nie dotyczy 50%
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83% badanych nie zauwazylo, aby podczas pandemii koronawirusa wzrosta sprzedaz

alkoholu.

Wykres 36. Wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii

Czy zauwazyl Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii?

ETAK

mNIE
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IV. BADANIE UCZNIOW

IV.1l. GRUPA BADANA

W badaniu przeprowadzonym w szkolach wzi¢lo udzial lacznie 215 uczniow, w tym:
e zklas 4-6 - 115 uczniéw

e zklas 7-8 — 100 uczniow.

IV. 2. RELACJE Z OTOCZENIEM

Najmtodsi uczniowie w wigkszo$ci oceniaja swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre
(73%). Nieco mniej pozytywnie podchodza do oceny swoich relacji z kolezankami i kolegami (55%

jako bardzo dobrze). Kontakt z nauczycielami 60,5% badanych uczniow z klas 4-6 ocenia jako dobry.

Wykres 37. Ocena relacji uczniéw z otoczeniem — kl. 4-6

Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z wymienionymi osobami? - Klasy 4-6

0%
3%

Koledzy, kolezanki 7%

35%
55%

Nauczyciele
60,5%

0%
1%

Rodzice, opiekunowie 1%

73%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Embardzo zle ®zZle ®anidobrze, anizle ®dobrze ®bardzo dobrze

Ten sam schemat powtarza si¢ w rozktadzie odpowiedzi uczniéw z klas 7-8. Z tym ze swoje

relacje z rodzicami jako bardzo dobre ocenia juz mniej, bo 60% ucznidéw.
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Wykres 38. Ocena relacji uczniéw z otoczeniem — kl. 7-8

Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z wymienionymi osobami? - Klasy 7-8

| 1%
1%
Koledzy, kolezanki 3%
41%
54%
B 2%
5%
Nauczyciele
53%
| 1%
0%
Rodzice, opiekunowie 7%
32%
60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wmbardzo zle ®zle ®anidobrze, anizle ®dobrze mbardzo dobrze

IV. 3. UZYWANIE ALKOHOLU, PAPIEROSOW | NARKOTYKOW

Odpowiedzi uzyskane w nastepnym pytaniu dostarczaja bardzo niepokojacych wnioskow. O ile 3%
ucznidw mlodszych uwaza, ze ich réwiesnicy spozywaja alkohol, to w przypadku uczniéw z klas 7-

8 twierdzi tak juz az 40% badanych.

Wykres 39. Picie alkoholu przez rowiesnikow

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija alkohol?

ki7-8 40% 41% 19%

kl 4-6 R4 70% 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BETAK ®mNIE m®nie wiem
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W nastepnym pytaniu dozwolona byta opcja wielokrotnego wyboru. Z klas 4-6 odpowiedzi
udzielito 4 ucznidéw, a z klas 7-8 40 uczniéw. Wigkszos$¢ uczniéw ze starszych rocznikéw przyznato,
ze spozywaja alkohol najczesciej na dyskotekach i imprezach (66%). Zwraca rowniez uwage

odpowiedz ,,w domu”, ktdra zaznaczyto az 43% badanych.

Wykres 40. Miejsca spozywania alkoholu przez uczniow

Jesli spozywasz alkohol, to gdzie ma to miejsce?
70% 68% 67%

60%

50%

43%

40% 33% 3% 330

30%
20%
10% 8%
0% 0%
0% —

na imprezach, w domu na §wiezym powietrzu  podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach szkolnych

18%

mkl4-6 mkli7-8
W obu ankietowanych grupach wiekowych uczniowie najcze¢sciej sg zdania, ze ich rowiesnicy

spozywaja alkohol, aby zaimponowa¢ innym (28,7% - kl. 4-6, 50% - kl. 7-8).

Wykres 41. Powody siegania po alkohol przez uczniow

Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegaja po alkohol?

60% 58,26%
50%
50%
40% 35%
0,
30% 28,70% 26% 28% 26%
20% 17,39%
13,91%
00 —
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowaé dla towarzystwa zeby zapomnie¢ o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

mkl4-6 mkl7-8
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Pytanie zaktadalo mozliwos¢ wielokrotnego wyboru i dotyczyto sposobdéw dostepu do

alkoholu dla 0s6b niepetnoletnich. Najwigcej odpowiedzi w obu grupach wiekowych wskazywato na

kupowanie alkoholu uczniom przez starszych kolegow (23% - kl. 4-6, 35% - Kkl. 7-8). Nalezy

koniecznie zwrdci¢ uwage, ze udzielone odpowiedzi sugeruja szereg innych metod na zdobywanie

alkoholu, w tym podbieranie rodzicom w domu, zakup za posrednictwem o0sdb obcych spotkanych

pod sklepem czy w koncu samodzielny zakup.

Wykres 42. Sposoby zdobywania alkoholu przez uczniow

Jak rowiesnicy w Twojej okolicy moga zdoby¢ alkohol?

nie wiem

sami sobie kupuja m o

46%
51%

- — 30%
prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup 13%
‘ ‘ 29%
o . 35%

0% 10% 20%
mkl7-8 mKkl4-6

30% 40% 50% 60%

Na pytanie o czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych

uczniéw deklaruje abstynencje (97% - kl. 4-6, 71% - Kl. 7-8). Wsrod starszych rocznikow druga

najczesciej wybierang opcja jest spozywanie rzadziej, niz raz w miesigcu (25%, kl. 7-8).

Wykres 43. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéw

Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywac alkohol?

_ 71%
nigdy 97%

I 25
rzadziej niz raz w miesigcu 25%
0%
co najmniej raz w miesiacu 1%
J ] a 1%
3%

€O najmniej raz w tygodniu rZ%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
mkl7-8 mkl4-6

60% 70% 80% 90%  100%
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W nastepnym pytaniu odsetek odpowiedzi wskazujacy na abstynentow jest nieco mniejSzy,
niz w poprzednim (88,5% - kl. 4-6, 51% - kl. 7-8). Sposrod ucznidéw, ktorzy deklaruja, ze zdarzyto
im si¢ spozywaé alkohol, najwigcej, bo 21% uczniéw z kl. 7-8 oraz 7% z kl. 4-6, twierdzi, ze

spozywali go od 1 do 2 razy.

Wykres 44. Czestotliwos¢ picia alkoholu przez uczniow

Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie PIC jakis$ alkohol, tzn. piwo, wino,
wodke lub inny napdj spirytusowy?
100,0%
90.0% 88,5%
,0%
80,0%
70,0%
0,
60,0% 51%
50,0%
40,0%
%
30,0% 21%
20,0% .
10% 8% 6%

10,0% % ﬁ- 1% 0% 19% 3% 0% 1%
) (] - - 0 0
0,0% 0 0

Nie pitem 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy  40-razy lub

wiecej
mkl4-6 mkl7-8 :

Wykres 45. Czestotliwos¢ upicia sie alkoholem przez uczniow

Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ UPIC napojem alkoholowym, tzn.
piwem, winem lub wodka?

100% 98%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

89%

7% 0
2% 0, 4% 0, 0, 0 0 0, 0, 0, 0,
- 0% — 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Nie upitem sie  1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy  40razy lub
nigdy wigcej

mkl4-6 mkl7-8
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Lacznie 11% uczniow z klas 7-8 przyznato sie, ze zdarzyto im si¢ dotad upi¢ od 1 do 5 razy.
Najwigcej ucznidow — W sumie az 25% - wyznato, ze swoja inicjacj¢ alkoholowa przezyto w wieku
11-13 lat (22% uczniow z klas 7-8 1 3% ucznidow z klas 4-6). Nie brakuje rowniez wskazan na wiek

nawet ponizej 8 lat (9% - kl. 7-8, 4% - Kkl. 4-6).

Wykres 46. Inicjacja alkoholowa uczniow

W jakim wieku spozyle$ alkohol po raz pierwszy?
100%
90%
80%
70%

89%

60% 520

50%

40%

30% 2204
20% 13%

9%
10% 4% 3% 3%

0% 1% 0%
0% _— - — — ° — ’

Nie pij¢ alkoholu Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

4%

m Kkl 4-6 mkl7-8

Piwo 1 szampan to najbardziej popularne napoje alkoholowe w$roéd ucznidow gminy Dobron,
ktorzy mieli dotad kontakt z alkoholem. Na piwo wskazuje tacznie 25% odpowiedzi z obu

przedziatow wiekowych, a na szampana 21%.

Wykres 47. Rodzaje spozywanego alkoholu

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
° 20%

9 10%
10% 5% 9% 5% 4% 5%

1% 1% % 0% ” 2%
o, H = - % 2y

piwo wodka szampan likier, nalewka alkopopy wino inne nie dotyczy

89%

63%

m Kkl 4-6 mkl7-8
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Uczniowie, ktorzy deklarujg spozywanie alkoholu, najczesciej thumaczg to:
e cickawoscig (15% uczniow z kl. 7-8, 3% ucznidéw z klas 4-6),
e wzgledami towarzyskimi (14% ucznioéw z kl. 7-8).
Jak wida¢ na ponizszym wykresie, uczniom towarzyszy bardzo zréznicowana motywacja, gdy

siegaja po alkohol.

Wykres 48. Powody picia alkoholu przez uczniéw

Z jakich powodow siegasz po alkohol?
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. 8%
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by zapomnie¢ o problemach 5%
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. 0,
chec lepszej zabawy % 10%
0,
z cickawosci m 15%
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mkl7-8 m Kkl 4-6

Bardzo niepokoja odpowiedzi uczniow, wedhug ktorych 4% rodzicow dzieci z klas 4-6 i 19%

rodzicow z klas 7-8 wie o tym, ze ich podopieczni spozywaja alkohol.
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Wykres 49. Wiedza rodzicéw o tym czy ich dzieci pija alkohol

Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?

ki7-8 68% 13% 19%

4%
kl 4-6 94% 204

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mnie pije alkoholu ®nie mtak

Kiedy rodzice dowiedzieli si¢ o tym, ze ich dziecko spozywa alkohol, najczesciej
przeprowadzili z nim powazng rozmowe (10% uczniow — Kl. 7-8, 3% uczniow — Kl. 4-6). Nie brakuje
jednak rodzicow, ktorzy przyjeli ta informacje z obojetnoscia (8% uczniow — Kl. 7-8, 4% ucznidw —

kl. 4-6).

Wykres 50. Reakcja rodzicow na spozywanie alkoholu przez ich dzieci

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

ey [
90%
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Odpowiedzi na pytanie o palenie papierosow przez rowiesnikow ankietowanych uczniow
dostarczaja alarmujacych wnioskow. Okazuje si¢ bowiem, ze 10% ucznidéw z klas 4-6 deklaruje, ze
ich rowiesnicy palg papierosy, a liczba ta lawinowo urasta az do blisko potowy (49%) w przypadku

ucznidéw z klas 7-8.

Wykres 51. Palenie papieroséw przez rowiesnikow

Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

ki7-8 49% 15% 36%
kl 4-6 10% 49% 41%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mTak ®mNie ®Niewiem

Niemniej nastgpne pytanie dotyczace juz bezposrednio ankietowanych uczniow pokazuje, ze

niemal wszyscy uczniowie z klas 4-6 (98%) i 7-8 (84%) deklaruja, Ze nie palg papierosow.

Wykres 52. Palenie papierosow przez uczniow

Czy palisz papierosy?
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90%
80%
70%
60%
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40%
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0% |

pale regularnie pale od czasu do czasu sprobowatem raz nie pale
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Na nastepne pytanie nie uzyskano odpowiedzi od wszystkich badanych uczniow. Odpowiedzi
udzielity 2 osoby z Kl. 4-6 1 16 0s6b z kl. 7-8. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze uczniowie palagcy

papierosy, najczesciej robig to rzadziej, niz raz w tygodniu (25% uczniow z kl. 7-8).

Wykres 53. Czestotliwos¢ palenia papierosow przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni

Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

nie dotycz 44%
yery 00%

I 25%

mniej niz 1 papieros na tydzien
) pap ty; 0%

mniej niz 1 papieros dziennie _ 19%
1-5 papierosow dziennie
6-10 papieroséw dziennie
11-20 papierosow dziennie

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie
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mkl7-8 mKkl 4-6

Na ponizsze pytanie rowniez nie uzyskano odpowiedzi od wszystkich badanych uczniow. Ta,
jak poprzednio, odpowiedzi udzielity 2 osoby z kl. 4-6 1 16 0s6b z kl. 7-8. Najczestszym powodem,
aby siggna¢ po papieros byta ciekawos¢ i che¢ sprobowania czego$ nowego (50% z kl. 4-6 1 56% z
kl. 7-8). O tym, jak zmienia si¢ kultura palenia papierosow moze $wiadczy¢ to, ze zaden z uczniow

nie wskazal, ze kierowala nim wola zaimponowania w towarzystwie.
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Wykres 54. Motywy siegniecia po papierosy przez uczniéw

Co sklonilo Cie do palenia papierosow?

60% 56%

50%

50%
40%

30%

19%

12,5%

20%

10%

0% 0%
0%
ch¢¢ zaimponowania w  cheé sprobowania namowa znajomych inne nie dotyczy
towarzystwie €zegos$ nowego

mkl 4-6 mkl7-8

Podobnie, jak w pytaniu o kontakt rowiesnikow z alkoholem i papierosami, tak samo w przypadku
narkotykow 1 dopalaczy uzyskano alarmujace dane. Substancje odurzajace sa stosowane juz przez
uczniow z klas 4-6 (takiego zdania jest 1% ucznidow w tym przedziale wiekowym), natomiast w
klasach starszych uwaza tak juz 18% badanych uczniow. 3% badanych ucznidéw, zarowno w klasach

4-6, jak i 7-8, przyznato si¢ do do§wiadczen z narkotykami albo dopalaczami.

Wykres 55. Kontakt réwiesnikéw uczniow z narkotykami lub dopalaczami

Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

ki7-8 18% 41% 41%
1%
kl 4-6 | 54% 45%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mtak ®nie ®nie wiem
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Wykres 56. Zazywanie narkotykow lub dopalaczy przez uczniéw

Czy zazywales Kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

kKI7-8 [ 97%

Kl 4-6 [ERA 97%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETAK mNIE

Na nastepne cztery pytania odpowiedzieli 4 uczniowie z kl. 4-6 i 3 uczniowie w klas 7-8. Jako wiek
inicjacji narkotykowej podano 8-10 lat (25%) oraz 11-13 lat (33%). Uczniowie, ktorzy zadeklarowali

kontakt z substancjami odurzajacymi, podali, ze przyjmowali je pod sklepem lub w innym miejscu.

Wykres 57. Inicjacja narkotykowa uczniow

Ile miale$/as wtedy lat?
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70% 67%
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Wykres 58. Miejsce zazywania narkotykow lub dopalaczy przez uczniow

Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotykow lub dopalaczy?

100% 100%
0
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wycieczek

mkl 4-6 mkl7-8

Zaden z uczniéw z klas 7-8 nie podat miejsca pochodzenia substancji odurzajacej, ktora
zazyli, natomiast 25% ucznidow z klas miodszych stwierdzito, ze otrzymali je od starszego
rodzenstwa.

Badani uczniowie twierdza, ze do zazycia dopalaczy sktonita ich ch¢¢ bycia modnym (25% z

Kl. 4-6) badz inne motywy (réwniez 25%). Zaden z uczniéw z klas 7-8 nie udzielit odpowiedzi na to

pytanie.

Wykres 59. Motywy zazywania dopalaczy

Co sklonilo Ci¢ do zazywania dopalaczy?
100%
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Uczniowie szkot w gminie Dobron w zdecydowanej wigkszosci nie maja wiedzy, czy
zdobycie substancji odurzajacych w ich miejscowosciach jest trudne (85% - Kl. 4-6, 65% - kl. 7-8).
Jako tatwe zadanie ocenia zakup narkotykow/dopalaczy 3,5% ucznidéw z kl. 4-6 1 12% ucznioéw z kl.

7-8.

Wykres 60. Potencjalne zrodlo zdobywania narkotykéw / dopalaczy

Gdybys chcial/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci

to byloby:
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0]0% _-
Latwe Trudne Nie wiem
mkl4-6 mkl7-8

Jako miejsca, w ktorych mozna naby¢ narkotyki na terenie gminy Dobron, uczniowie

wymieniaja boisko sportowe, dyskoteke, osiedle, a nawet szkol¢ 1 jej okolice.

Wykres 61. Mozliwe miejsca zakupu narkotykow / dopalaczy

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?
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IV. 3. UZYWANIE INTERNETU I UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Starsi uczniowie spedzaja przed komputerem najczgséciej do 2 godzin w ciggu dnia (32% w

kl. 7-8), a mtodsi wiecej, bo do 4 godzin (24% w kl. 4-6).

Wykres 62. Czas spedzany przed komputerem

Ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem?

40%

32%

30%

24%

20% 20%
20% 19% 1805
15%
14%
13% 12%
10% 8%
- l
v I
nie spedzam czasu  kilkarazy w  powyzej 6 godzin  do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

mkl4-6 mkl7-8

Zdecydowanie najwicksza cz¢s$¢ badanych uczniow deklaruje, ze bedac pozbawiona przez
tydzien dostepu do Internetu, czutaby si¢ raczej normalne, chociaz troche by im go brakowato (49%
- kl. 4-6, 44% - Kkl. 7-8). Nie brakuje jednak odpowiedzi sugerujacych, ze uczniom trudno byloby
wytrzymac sytuacj¢ braku dostepu do Internetu przez tydzien (8% - kl. 4-6, 25% - kl. 7-8). Dla
niektorych bylaby to wrecz tragedia (12% - kl. 4-6, 14% - kl. 7-8).
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Wykres 63. Reakcja na tygodniowy brak dostepu do Internetu

Jakbys si¢ czul/a, gdybys przez tydzien nie mial dostepu do Internetu?

14%

Bardzo 7Zle, taka sytuacja bylaby dla mnie tragedia 1206
0

25%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mkl7-8 mkl 4-6

Najwigcej ze starszych uczniow poswigca od 1 do 3 godzin dziennie na granie w gry
komputerowe (40%). Tyle samo czasu przeznacza na tg czynno$¢ 26% ucznidéw z klas 4-6, z tym ze

wigcej, bo 29% ucznidéw miodszych deklaruje, ze w ogole nie gra w gry komputerowe.

Wykres 64. Czas spedzany na granie na komputerze

Ile czasu w ciagu dnia posSwiecasz na granie w gry komputerowe?
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Nastepne pytanie zaktadalo opcje wielokrotnego wyboru. W obu badanych przedziatach
wiekowych, najczesciej wybierang przyczyna korzystania z komputera i Internetu jest chgé kontaktu
ze znajomymi (54% - kl. 4-6, 78% - kl. 7-8). Na tak wysoki wynik mogty wpltynaé¢ doswiadczenia
ostatnich dwoch lat, ktore uplynety pod znakiem zdalnej edukacji 1 lockdownow z powodu epidemii
koronawirusa. Druga w kolejnosci popularng forma uzywania Internetu jest ogladanie filméw (50%
- kl. 4-6, 72 - kl. 7-8).

Wykres 65. Najczestsze powody korzystania z komputera i Internetu
Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Przyttaczajaca wigkszos¢ badanych uczniow deklaruje, ze nigdy nie grata w gry internetowe
na pieniadze (87% - kl. 4-6, 88% - kl. 7-8).

Wykres 66. Granie w gry internetowe na pienigdze

Grale$/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker) ?
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Jeszcze wyzsze wskazania otrzymano w zwiazku z pytaniem o udzial w konkursach, w
ktorych wysyla si¢ ptatne smsy. 91% uczniow z kl. 4-6 i 94% z Kkl. 7-8 nigdy nie uczestniczylo w

takich wydarzeniach.

Wykres 67. Granie w gry na wysylanie platnych sms-6w

Czy brales$/as udzial w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ platne smsy?

kl7-8

kl 4-6
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mnigdy mkilkarazy ®wielerazy
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Popularnos¢ korzystania z telefonu (smartfonu) wzrasta wraz z wiekiem. Najwigcej, 38%
uczniow z klas 4-6, korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie, podczas gdy uczniowie z klas

starszych przeznaczaja na to juz w wigkszosci ponad 5 godzin dziennie (36%).

Wykres 68. Czestotliwos¢ korzystania z telefonu

Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu?
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W ostatnim pytaniu zapytano uczniéw o opini¢ na temat skali wystepowania rdéznych
uzaleznien behawioralnych.

Uczniowie z klas najmlodszych sa zdania, ze w ich otoczeniu najbardziej rozpowszechnione
sg fonoholizm (25%) i siecioholizm (20%). Nie brakuje przy tym wskazan sugerujacych, ze w gminie
Dobron sg popularne badz czasami wystepuja rowniez wszystkie inne podane rodzaje uzaleznien,
jak:

e uzaleznienie od hazardu (facznie 19% ucznidéw),
e zakupow (45%)

e czy zaburzenia odzywiania (32%).
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Wykres 69. Czeste uzaleznienia w §rodowisku dzieci i mlodziezy — kl. 4-6

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko? - Klasy 4-6
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= Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko ~ ® Czasem wystepuje B Popularne

Roéwniez uczniowie z klas 7-8 uwazajg za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienie od
telefonu (47%) 1 Internetu (38%). Jak wida¢, w przypadku starszych uczniow rosng wskazania
procentowe na oba te rodzaje uzaleznien behawioralnych. Za wystepowaniem uzaleznienia od
hazardu opowiedziato si¢ lacznie 26%, a od zakupdéw ponad potowa (57% uczniéw). Réwniez ponad
polowa uczniéw oznaczyla odpowiedzi sugerujace, ze w ich $rodowisku zdarzaja si¢ przypadki

réznych zaburzen odzywiania (53%).
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Wykres 70. Czeste uzaleznienia w Srodowisku dzieci i mlodziezy — kl. 7-8

Czy wsréd Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko? - Klasy 7 -
8
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V. PODSUMOWANIE | REKOMENDACJE DZIALAN

Nalezy podja¢ dzialania w kierunku profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom od
zachowan. Wiekszos$¢ badanych dorosltych mieszkancow wskazalo, ze to wlasnie uzaleznienia
behawioralne sa najbardziej istotnym problemem w spoleczno$ci lokalnej. Y.acznie 76%
badanych - w tym 48% uznalo, ze jest to problem raczej istotny, a 28%, ze bardzo istotny.

Zdaniem az 43% dorostych mieszkancéw uzaleznienie od uzywania komputeréw i Internetu
jest w ich srodowisku do$¢ powszechne, a dla 38% - wregcz bardzo powszechne. Zatem, sumujac, az
dla 81% respondentéw zjawisko uzaleznienia od nowoczesnej technologii stanowi duzy
problem. Jedynie 2% uwaza, ze jest to zjawisko bardzo rzadkie.

Niemal przez aklamacje¢ badani mieszkancy opowiedzieli si¢ za potrzeba wdrazania
dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (90%). Jest zalecane, aby
dzialania gminy w kierunku przeciwdzialania r6znym rodzajom uzaleznien rozpocza¢ od tych dziatan
profilaktycznych, ktére poparto zdecydowanie najwigcej ankietowanych. Sa to warsztaty
profilaktyczne w szkolach (73% osob). W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na potrzebe
otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (67%) i wsparcia psychologicznego dla rodzin
(63%). Ponad polowa badanych (56%) wskazala na koniecznos¢ pomocy dla uczniow po okresie

izolacji i zdalnego nauczania.

e Wsrod uczniéw popularnos$é¢ korzystania z telefonu (Smartfonu) wzrasta wraz z wiekiem.
Najwiecej, 38% uczniéw z klas 4-6, korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie, podczas gdy
uczniowie z klas starszych przeznaczaja na to juz w wigkszosci ponad 5 godzin dziennie (36%).
Uczniowie zarowno z klas 4-6 jak i 7-8 sg zdania, ze w ich otoczeniu najbardziej rozpowszechnione

z uzaleznief behawioralnych sg fonoholizm 1 siecioholizm.

e 56%, czyli ponad polowa mieszkancow, zna przynajmniej jedna osobe, ktéra przyjmuje
réznego rodzaju narkotyki lub dopalacze. Nie sposob jednak poming¢ faktu, ze 33% uwaza, ze
zna od 2 do 5 takich oséb, a po 10% - 1 osobg i ponad 10 oséb. Nalezy kontynuowac dzialania

profilaktyczne i zaradcze w celu eliminowania zjawiska konsumpcji $rodkéw odurzajacych.

e Rekomendacja obejmuje, aby zapewni¢ warunki do kontynuowania pracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego, Punktu

Konsultacyjno- Terapeutycznego oraz Punkt Wsparcia Interwencyjno-Psychologicznego, a

50



takze upowszechnia¢ wiedz¢ na temat funkcjonowania tych jednostek i zachecaé¢ do

skorzystania z ich oferty osoby z problemami uzaleznien lub przemocy.

e Jest zalecane, aby rozwija¢ komplementarng wspolprace pomiedzy réznymi podmiotami
publicznymi i1 niepublicznymi, ktore zajmuja si¢ wsparciem dla 0osob uzaleznionych i uwiktanych

W przemoc domowa.

e lacznie 51% mieszkancoOw gminy zna osobiscie lub posrednio osoby uwikltane w przemoc
domowg. Tak duzy procent respondentow, ktérzy nie sa pewni, czy w ich otoczeniu maja miejsce
akty przemocy (25,5%) uzasadnia prowadzenie w gminie dzialan informacyjnych
i profilaktycznych w zakresie umiejetnosci identyfikowania i reagowania na przemoc
w rodzinie. Tym bardziej, Ze zgodnie z odpowiedziami uzyskanymi juz w nastepnym pytaniu -

az 66% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po wsparcie ofiara przemocy domowe;j.

e Jest rekomendowane, aby kontynuowaé dalsze dzialania profilaktyczne, informacyjne
i pomocowe dla 0sob i rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu oraz spozywajacych alkohol lub
inne substancje w sposob ryzykowny badz szkodliwy. Co prawda, mieszkancy Gminy Dobron
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy pija
okazyjnie, a jednorazowo spozywaja male ilosci alkoholu. Niemniej, wiek inicjacji alkoholowe;j
obniza si¢. Doro$li mieszkancy gminy najczesciej deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu
w wieku dojrzewania (16-18 lat) — 41%. Niestety nie brakuje respondentow, ktorzy swoja inicjacje
alkoholowa przeszli jeszcze wczesniej, bo w wieku 13-15 lat (26%), czy nawet ponizej 12 lat (9%).
Najwiece] uczniow — w sumie az 25% - wyznato, ze swoja inicjacje¢ alkoholowa przezylo w wieku
11-13 lat (22% ucznidéw z klas 7-8 1 3% uczniow z klas 4-6). Nie brakuje réwniez wskazan na wiek
nawet ponizej 8 lat (9% - kl. 7-8, 4% - Kkl. 4-6).

e Co wie¢cej, 61% badanych mieszkancow nie wie, w jakim miejscu moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

¢ Alkohol nie jest obcy w §rodowisku uczniéw szkot gminy Dobron. O ile 3% ucznidéw mtodszych
uwaza, ze ich rowiesnicy spozywaja alkohol, to w przypadku uczniéw z klas 7-8 twierdzi tak juz az
40% badanych. Sposrod uczniow, ktdrzy deklaruja, ze zdarzyto im si¢ spozywac alkohol, najwiecej,
bo 21% uczniow z k1. 7-8 oraz 7% z kl. 4-6, twierdzi, ze spozywali go od 1 do 2 razy. L.acznie 11%
uczniéw z klas 7-8 przyznalo sie, ze zdarzyto im si¢ dotad upic¢ od 1 do 5 razy.

e Rowniez substancje odurzajace sg stosowane juz przez uczniow z klas 4-6 (takiego zdania jest 1%

ucznidéw w tym przedziale wiekowym), natomiast w klasach starszych uwaza tak juz 18% badanych
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uczniow. 3% badanych uczniow, zaréwno w klasach 4-6, jak i 7-8, przyznato si¢ do doswiadczen
z narkotykami albo dopalaczami.

e W zwiazku z powyzszym jest wysoce zalecane, aby nadal prowadzi¢ dzialania w zakresie
profilaktyki informacyjnej i edukacyjne] - z obszaru uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, a takze ich
rodzicow.

e Jest rekomendowane rozwijanie dzialan profilaktycznych i informacyjno-edukacyjnych
nakierowanych na podnoszenie poziomu $wiadomosci i umiejetnosci spolecznych mieszkancow
gminy w zakresie czynnikéw chronigcych przed uzaleZznieniami. W tym w szczegodlnosci
dziatania sportowo-rekreacyjne, pikniki rodzinne, a z drugiej strony nalezy mie¢ na wzgledzie

promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu i pozostatych nowoczesnych technologii.
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