UCHWALA NR III/7/2010
RADY GMINY W DOBRONIU
z dnia 30 grudnia 2010 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591,
zm.: Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984,
Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, Dz. U. z 2003 r. Nr 80, poz. 717,
Nr 162, poz. 1568, Dz. U. z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203,
Dz. U. z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, Dz. U. z 2006 r. Nr
17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, Dz. U. z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr
138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, Dz. U. z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr
223, poz. 1458, Dz. U. z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, Dz.
U. z 2010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 106, poz. 675) oraz
art. 41 ust. 1 i 2 ustawy =z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.: Dz. U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473; zm.: Dz. U. z 2007 r. Nr 115,poz. 793, Nr 176, poz. 1283; z
2008 r. Nr 227, poz. 1505; z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175; z
2010 r. Nr 47, poz. 278, Nr 127, poz. 857) uchwala, co nastepuje :

§ 1. Postanawia uchwali¢ ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na terenie Gminy Dobron” na rok 2011, w
wersji stanowigcej zatqcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Dobron.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie 2z dniem podjecia z mocq
obowigzujacq od dnia 1 stycznia 2011 roku.



PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
GMINY DOBRON NA 2011 rok

WSTEP
W mysl ustawy z dnia 26 galziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatawiazanych z profilaktyk i
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracptspznej oséb uzataionych
od alkoholu nalgy do zada wiasnych Gminy.
Zadanie to ma byrealizowane w postaci ,, Gminnego Programu Rakiyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych”, uchwalanego camie przez Rad
Gminy.
Zadanie to w szczegolnei obejmuje :
1) zwickszenie dosgpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej aladb
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wyptija problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegéthochrony przed przemeaev rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdai@a narkomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tate dzialaa na rzecz doywiania dzieci uczestniggych w
pozalekcyjnych programach opiglazo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, stacych
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych;
5) podejmowanie interwencji w zg#ku z naruszeniem przepiséw ckoaych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wygiowanie przedaglem w charakterze oskgrciela

publicznego.



CELE PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkohgtdworaz zmniejszanie
rozmiarow tych, ktore gwyshpity.

Ulepszanie sposobow radzenia sobie z problemamabé wys¢pujacymi

w gminie.

Zwkikszenie wiedzy wrod lokalnej spoteczrigi w zakresie problematyki

uzalenien.

ZADANIA STRATEGICZNE

Rozpowszechnianie profilaktycznych programoéw infacyjnych i
psychoedukacyjnych &od dzieci i mtodzigy.

2. Zwigkszenie dospnasci i skutecznéci terapii dla osob uzateionych i ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej.
Wspotdziatanie z Gminnym odkiem Pomocy Spotecznej w zakresie

wdrazania nhowych procedur interwencji wobec przemocy ol\@s).

DANE STATYSTYCZNE

Gmina Dobra liczy na dzié 10 grudnia 2010 r. liczy 7.029 miesakaw, w tym

3.428 igzczyzn i 3.601 kobiet. Osoby petnoletnie to 5.6&Y]iB0,82 % populacji.
Na terenie Gminy znajdujees6 punktdéw sprzeds napojéw alkoholowych, w tym :

detaliczne — 20

gastronomiczne — 6

Na jeden punkt sprzegprzypada 270 mieszkadw, w tym oséb petnoletnich — 219.
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Na podstawie wskanikow Panstwowej Agencji Rozwazywania Probleméw
Alkoholowych:
» 3% populacji, czyli 211 oséb, to osoby uzaiene,
* 5% populacji, czyli 351 osoby, to osoby wspétuzaiene (cztonkowie rodzin
0s6b uzalenionych),
* 15% spérod osbéb uzalmionych, czyli 32 0sdb, to osoby gotowe do goid

leczenia.

Realizacja zada wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzenvosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi bedzie przebiegata na naspujacych ptaszczyznach
dziatania:

l. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla disé
uzaleinionych od alkoholu.

Uzaleénienie od alkoholu jest chorgbktéra mozna zdiagnozowana podstawie
wystepowania okrglonych objawow.
Do objawow uzalenienia nales :

 silne pragnienie albo poczucie przymusuzsp@nia alkoholu (,gtdd alkoholu”),

* upcsledzona zdoln& kontrolowania zachoweazwiazanych z piciem alkoholu,

* zmieniona (najogciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,mocna gtowa”),
wystepowanie objawOw abstynencyjnych w sytuacji @glenia poziomu alkoholu
we Krwi,

» postpujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatyat
zrodet zainteresowa przyjemndci, zwigkszona ild¢ czasu péwvigcona na
zdobywanie i picie alkoholu,

e uporczywe kontynuowanie picia alkoholu miswiadomaci szkod.

Podstawowmetod, leczenia osoby uzalrionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma wymisppomagajcy psychoterapi
I nakierowane jest na usuwanie powikpowodowanych szkodliwymzywaniem od
alkoholu. Uzalenienie od alkoholu jest chorebktora przy wdrazeniu odpowiedniego
leczenia mena zatrzymé.

Celami stawianymi pacjentom w terapii uzalenia g :

» utrzymanie abstynencji od alkoholu,

* poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

» nabycie umigjtnosci potrzebnych do rozwekywania probleméw emocjonalnych
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oraz rozwoj osobisty.

Podstawowym zadaniem samyolz jest zwgkszenie dogpnasci terapii uzalenienia
od alkoholu i wspotuzakmienia dla mieszkecow Gminy.

W ramach tego obszaru w roku 2011 realizowaneghla nastepujace dziatania:

1. Dziatania profesjonalne poprzez prowadzenieczegrapii indywidualnej i terapii
grupowej przez certyfikowanego specja&list

2. Wspieranie dziatalriei trzezwosci nieprofesjonalnej w ramach ruchu
samopomocowego, w tym Grupy Abstynenckiej AA ,, Wegh” oraz dawanie
tzw.
»Swiadectwa trzewosci” .

3. Kontynuacja dziatalnai ,Gminnego Punktu Konsultacyjnego”, ktory po
zdiagnozowaniu sytuacji catej rodziny zaplanuje pondla poszczegdlnych jej
cztonkow.

Do zada ,Punktu Konsultacyjnego” nalg przede wszystkim :

» dostarczenie informacji o miwosci podejmowania profesjonalnej terapii,

* motywowanie i kierowanie do leczenia,

* udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej asopo zakaczeniu
terapii odwykowej oraz cztonkom ich rodzin.

. Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiujqg problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczed6lrachrony
przed przemagw rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodzagstabilizuje
funkcjonowanie catej rodziny, rodzi powse problemy i jest przyczyncierpienia
dorostych
| dzieci.

Konsekwengjzycia z partnerem nadywajacym alkoholu meae by¢
wspotuzelenienie. Wspotuzalaienie nie jest chorab lecz efektem do przystosowania
si¢ do sytuacji problemowej.

Szczegolnie silnego stresusdiadczaj dzieci z rodzin, gdzie jedno lub oboje z
rodzicoOw naduywaja alkoholu. Osoba, ktéra wychowywata sv takiej rodzinie, wzyciu
dorostym przejawia wiele problemow psychologicznyfuacych skutkiem urazéw
z dziechstwa.

W zwizku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin dogigreh alkoholizmem
nalezy zaliczy¢ do priorytetowych zada podejmowanych w ramach ,Gminnego
Programu Profilaktyki i rozvazywania Problemow Alkoholowych” .



Realizacja zada na tej ptaszczynie dziatania bgdzie odbywa sie na terenie
naszej Gminy poprzez :

1. Wspieranie rodzin z problemem alkoholowym popraegcie dzieci dziataniami

wychowawczymi, opiekbczymi i edukacyjnymi w istniggej placowce
opiekwczo-wychowawcze] przy Szkole Podstawowej w ChecHinansowanie
dozywiania

dzieci uczszczagcych do tychiwietlic oraz finansowanie zgj prowadzonych
z psychologiem.

2. Organizowanie oraz dofinansowywanie znggh form wypoczynku,
przeznaczonych dla dzieci z rodzin z problememlakmwvym, pohczonego z realizag]
programu profilaktyki uzalaien.

3. Dofinansowywanie szkaldé kursow specjalistycznych w zakresie pracy z énie

z rodzin z problemem alkoholowym oraz cztonkamirngtzin.
4. Podjcie wspotdziatania w zakresie rozwijania systenmzepiwdziatania przemocy

wsrodowisku rodzinnym i szkolnym.

Gminna Komisja Rozwiywania Probleméw Alkoholowych podejmie
wspotdziatanie. W tym zakresie z Gminnymér@kiem Pomocy Spotecznej, ktory
zgodnie ze nowelizowanustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przeynoc
rodzinie podejmuje dziatlania na rzecz przeciwdnpiagtaprzemocy w rodzinie w
szczegolnéci w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnyndrkima zosté& powotany
W miesicu styczniu 2011 r. przez Waojta Gminy Dobro
Zobowigzanie do podcia leczenia odwykowego wobec omnych ustawowo kategorii
0s6b uzalenionych. Gminna Komisja Rozw#ywania Problemow Alkoholowych w

oparciu o ustalone procedury wniosk@vwiadzie do Sdu o nalgenie takiego obowkku.

lll.  Prowadzenie profilaktycznej dziatalgoi informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwizywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania



narkomanii, w szczegokw dla dzieci i mtodzigy.

Dosip oséb niepetnoletnich do alkoholu jest jednymurkbwych zagadnie
w profilaktyce problemow alkoholowych. Wiedza nentd alkoholu i skutkow jego
spazywania ksztattuje sijuz we wczesnym okresig/cia. R@&nice w zakresie wzorcow
picia oraz oczekiwnawobec alkoholugczsto wynoszone z okresu dzigstiwa.
Najwazniejsz role w ksztattowaniu postawy mtodego cztowieka odgryedzina.
Dzieci wychowujce s¢ w rodzinach z problemem alkoholowym stanptzw. ,grupe
ryzyka” pod wzgédem prawdopodobfstwa uzalenienia od alkoholu. Gsto
uzalenienie  od alkoholu idzie w parze z uzaleniem od innych srodkow
psychoatywnych.
Najczsciej wymieniane psychospoteczne czynniki ryzyka, to
» czynnikisrodowiskowe — dogpnas¢ alkoholu i narkotykow, bezrobocie, ubdstwo,
przesgpczaé w srodowisku lokalnym,
» czynniki rodzinne — picie alkoholu lub/zywanie narkotykdw przez rodzicow,
» czynniki réwignicze — uywanie substancji psychoatywnych przez réwieow
| akceptowane przez nich picie alkoholu,
» czynniki szkolne — problemy zaaane z zachowaniem, absencja, stabe wyniki
szkolne,
» cechy jednostki — pozytywne przekonaniagaane z alkoholem i narkotykami,

impulsywna¢, agresywnéc, zaburzenia zdrowia psychicznego.

Ograniczanie wptywu takich czynnikdéw znjsza ryzyko picia alkoholu,aywania
narkotykow i podejmowania innych negatywnych zacaiow

W okresie dorastania mtodzi ludzie przyjampewry postave wobec alkoholu,
ktOra kontynuuj w dorostym ju zyciu. To wignie w tym okresie powingimy poprzez
odpowiedn informacg i edukacg tak uksztattowacharakter mtodego cziowieka, aby
negatywnie odnosit sido spaywania alkoholu i dostrzegat zto, ktore niesie jego

spazywanie. W tym celu naly dazy¢ do zintegrowania eych instytucji zajmujcych



sig pomaganiem dziecku i rodzinie. @giniecie tego celu staniegd tyle maliwe,
o ile nasze dziataniagta prowadzone systematycznie, przy wykorzystanignyoh

form oddziatywa i skierowaniu dziaka na r@ne obszary.

Realizacja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej

do dzieci i mtodziery, zamieszkatych na terenie naszej Gminy, to przedeszystkim:

1. Diagnozowanigrodowiska mtodzigy szkolnej, majce na celu okidenia
problemu zwazanego z zgywaniem napojow alkoholowych i innych substanciji
psychoatywnych. Wyniki badania pozwoha okrélenie skali zjawiska w
srodowisku lokalnym i na zastosowanie odpowiedm&tod edukacyjnych.

2. Prowadzenie na terenie szkot i innyecbhdowisk mtodzieowych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodzg, odpowiadajcych standardom
jakagciowym wyznaczonym przez technologie profilaktyczne

3. Wspieranie programow i przegsiziec¢ profilaktycznych opracowywanych
| realizowanych przez mtodzie

4. Organizowanie lokalnych imprez dla dzieci i mtodziszkolnej i pozaszkolnej,
odbywajcych s¢ bez udziatu alkoholu i w sposob szczegdlny eksjaoeu
ten fakt.

5. Podejmowanie dziateedukacyjnych, skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziala kontrolnych, macych na celu ograniczenie
dostpnasci napojow alkoholowych i przestrzegania zakaxusprzeday osobom
ponizej 18 rokuzycia.

6. Dofinansowywanie szkoiel kurséw specjalistycznych w zakresie pracy

z dziémi i mtodzieza, organizowanych przede wszystkim dla nauczycieli
i pedagogow.

7. Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodygigoprzez wspoétfinansowanie

kot zainteresowiaoraz zag¢ pozalekcyjnych w szkotach.

8. Organizowanie w okresie wakacjizrvych form wypoczynku patzonego



z prowadzeniem zgj profilaktycznych w zakresie uzal@enia od alkoholu
| innych substancji psychoaktywnych,

9. Wspieranie inicjatyw promagych , zdrowy stykzycia” , w tym prowadzenie
sportowych za¢ pozalekcyjnych .

Wspomaganie dziatalni instytucji i stowarzysag stuigcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych .

Realizag poszczegolne zadania ,Gminnego Programu” gmioge powierzy
ich wykonanie organizacjom pozadowym pod warunkienye w statucie tej organizacji
jest zapis dotyery jej zaangzowania w sprawy zvazane z rozwizywaniem problemow
alkoholowych.

Jednym z nieatpliwie istotnych partnerowassrodowiska kdcielne, gdy.
ksieza ciesz sie duzym autorytetem wrod wyznawcow i dlatego zaangavanie ich
w dziatalna¢ profilaktyczno — edukacyjn i w promowanie postaw trzerosciowych
jest niezwykle istotne.

Zaktadamy, ze na tej ptaszczynie podejmowane lgda nastepujace dziatania:

1. Dofinansowywanie imprez propaguaych , zdrowy stykycia”, w
szczegOlnéci wsrod dzieci i mtodziey.

2. Wspotdziatanie ze Stowarzyszeniem ,Wspdlna TrogkaKs. Stanistawa
Swierczka w zakresie zorganizowania wypoczynku mnie potkolonii
dla dzieci wywodzcych se z rodzin dotkngtych alkoholizmem oraz innymi
czynnikami dysfunkcyjnymi.

3. Nieodptatne udosgpnianie lokalu wynajmowanego przez Gmira mityngi
Grupy Abstynenckiej AA ,Wojciech”.



4. Wspotdziatanie z Kéciotem Parafialnym w zakresie promowanigdtie
Profilaktycznych , a tate dziatah edukacyjnych i promowania postaw
trzezwosciowych, skierowanych do oséb uzalenych i

wspotuzalenionych.

Il. Podejmowanie interwencji w zwzku z naruszeniem przepisow

okr&lonych w art. 13t i art. 15 ustawy.

W przypadku ztamania zakazu sprzgdékoholu nieletnim lub nietrzevym
oraz w przypadku ztamania zakazow promociji i reklanapojow alkoholowych
Gmina mae podejmowainterwencje oraz wyspowa przed Sdem jako oskaryciel
publiczny, czyli mae wystpowa bezpdrednio do §du z aktem oskaenia z
pominiciem prokuratora. Whniesienie aktu ostaria do §du musi by poprzedzone

przeprowadzeniem pagtowania dowodowego, ktére najedo kompetenciji policji.

Realizacja tego zadania odbywasie bedzie poprzez przeprowadzanie
czynnaci kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Dziatania kontrolne prowadzoneds przez Gmina Komisje Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych na podstawie upow@enia Wojta Gminy, jako organu zezwalsggo

na sprzeda, przy udziale funkcjonariuszy Policiji.

Zgodnie z ustawo wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
inicjowanie dziatda w zakresie realizacji zaflaviasnych Gminy wtych w ,Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiywania Probleméw Alkoholowych”, nalg do
ustawowych zadaGminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, w skiad
ktérej wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozaywania problemow
alkoholowych.



Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy zasady wynagradzamionkow Komisji okréda
Rada Gminy w ,,Gminnym Programie”. Wobec czego ass&l wynagrodzenie za
uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w kwocie :

* dla przewodnigzego - 150,00 zt. Brutto

* dla kalego cztonka Komisji - 120,00 zt. brutto

Przedstawiony ,Program Profilaktyki” zawiera wiel e roznorodnych zadan,
ktorych realizacja wymaga nie tylko znacznych naktddéw finansowych, ale rownie
zaangaowania przedstawicieli r@&nych srodowisk oraz grup spotecznych

| zawodowych.

Opracowata :
- Gminna Komisja Rozwizywania

Problemoéw Alkoholowych w Dobroniu.
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