UCHWALA NR .ccccoerecenees
RADY GMINY W DOBRONIU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien dla Gminy
Dobron na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 4' ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu W trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j.: DZ.
U. z 2021 r. poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r. poZ. 218, poz. 24), art. 10 ust. 21 2a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj.: Dz. U. z
2020 r. poz. 2050, z 2019 r. poz. 1655, Z 2021 r. poz. 2469) oraz art. 18 ust. 2
pkt 15 ustawy Z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj:Dz. U.z
2022 r. poz. 559) Rada Gminy w Dobroniu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien dla Gminy Dobron na lata
2022 — 2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Woéjtowi Gminy Dobron.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku




Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Narkomanii oraz Innych Uzaleznien
dla Gminy Dobron
na lata 2022 - 20235
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[. WPROWADZENIE

[. 1. Najwazniejsze pojgcia

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien dla Gminy Dobron na lata 2022-
2025 (zwany dalej Programem) stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwiazywania problemow
spotecznych i jest kontynuacja dziatan podejmowanych w ramach uchwalanych dotychczas
przez wiladze gminy gminnych programow  profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnych programow przeciwdziatania narkomanii.

Elementem niniejszego Programu na lata 2022 - 2025 sa rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Wiadze Gminy Dobron, w trosce o
zdrowie mieszkancow, dostrzegaja bowiem, ze problematyka uzaleznien nie dotyczy jedynie
konsumpcji alkoholu i narkotykow, ale rowniez przejawia si¢ w innych nieracjonalnych
zachowaniach, jak np. hazard, zbieractwo, zakupoholizm czy naduzywanie nowoczesnych
technologii (siecioholizm, fonoholizm). Niezaleznie od swojego podioza i formy, zjawisko
uzaleznien wywoluje zmiany charakterologiczne, ktore objawiaja si¢ brakiem
obowiazkowoéci, ostabieniem woli i zainteresowan, a w dalszej kolejnosci wplywaja na
rozklad zycia rodzinnego, zawodowego i towarzyskiego. Dlatego tak istotne jest wlaczanie
0s6b do udziatu w programach profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnoSciowego) rozumie sig
saburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niezwiazane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktore wiaza sig¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre$lonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sa
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komérkowego, kompulsywne objadanie sig, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie —
narkotykéw, do jakich zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone
w okre§lonej dawce do organizmu ludzkiego — oddziatuja na osrodkowy uktad nerwowy,
powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liScie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne)

oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesow chemicznych (amfetamina, ecstasy,
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LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburzac czynnos$ci najwazniejszych narzadow i organdw czlowieka. Uzaleznienie fizyczne
polega na przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci okreslonego srodka
psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowaé uczucie lgku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwtaszcza
w zakresie wystgpowania chorob infekcyjnych (HIV, zoéltaczka, choroby weneryczne).

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwigzane z tzw.
,dopalaczami”, szczegdlnie popularnymi w srodowisku mtodziezy. ,,Dopalacze” sg srodkami
psychoaktywnymi i moga wywotywa¢ pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia
nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej skladajg sig z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego ukladu nerwowego, tym si¢ roznig od
klasycznych narkotykow i na tym glownie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem diugotrwalego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktoérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byty dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siggania po alkohol, do$§wiadcza wielu nasilajacych sig¢ dolegliwosci fizycznych
i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie mig$niowe,
wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokoj, drazliwo$é, 1gki), ktdre ustgpuja po wypiciu
kolejnej porcji alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wiecej i dluzej niz
planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowane]j abstynencji). Od uzaleznienia nalezy
rozroznic tzw. ryzykowne spozywanie alkoholu czyli picie nadmiernych jego ilosci
(jednorazowo i1 w okreSlonym przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawia, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako
wzor picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez

psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystgpuje uzaleznienie od alkoholu.

[. 2. Podstawy prawne

Zgodnie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do

ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
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inicjowania i wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang¢ obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzeiwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sig od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalaniec odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkeji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracjg osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe¢ prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego
Programu stanowi art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w nast¢pujacym brzmieniu obowiazujacym
od 1 stycznia 2022 r.':

2. Realizacja zadar, o kiérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwiqzywania problemoéw
spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilakiyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez

o$rodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o

| Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021r. poz. 2469).
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pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji

gminnego programu wéjt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolac pelnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a ww. ustawy, w gminnym
programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i
profilaktyczna prowadzong w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnozeg w
zakresie wystgpujacych w szkotach i placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i
czynnikéw chroniacych. W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty sa realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a.
ustawy.

Oproécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany

z uwzglednieniem stosownych przepisow:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j.: Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
Z pozn. zm.);

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j.: Dz. U. z
2021 r. poz. 1249);

3) ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t.
j.: Dz. U. z 2022 r. poz. 447),

4) ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1956 z pozn. zm.) ;

5) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1449);

6) rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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1. 3. Spojnosé ze Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych

Cele wytyczone w niniejszym Programie sa skorelowane z celami Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na terenie Gminy Dobron 2021-2025, w tym
koresponduja 1 precyzuja:

1) cel operacyjny nr 1 - Budowanie skutecznego systemu pomocy terapeutycznej oraz
wsparcie dzialalnosci grup samopomocowych dla 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i ich rodzin,

2) cel operacyjny nr 2 - Prowadzenie dzialan w zakresie profilaktyki informacyjnej
i edukacyjnej - z obszaru uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w
szezegdlnosci dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym,

3) cel operacyjny nr 3 - Szerzenie wiedzy w zakresie specyfiki problemow i
konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, promowanie zdrowego stylu
zycia oraz upowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy w przypadku

wystgpienia problemu uzaleznien.

I. 4. Lokalizacja i mieszkancy
Dobrofi to gmina wiejska polozona w wojewodztwie lodzkim, w powiecie

pabianickim. W granicach wojewddztwa od zachodu i potudnia sasiaduje z powiatem faskim,
natomiast od strony wschodniej i ponocnej z gminami Pabianice i Diutow. Na obszarze
gminy Dobron miesci si¢ 18 sofectw: Barycz, Chechlo Pierwsze, Chechto Drugie, Dobron
Duzy, Dobron Maty, Dobron Poduchowny, Ldzan, Morgi, Markéwka, Mogilno Duze,
Mogilno Mate, Orpeléw, Poleszyn, Przygon, Roza, Wincentow, Wymystow, Zakrzewki.
Obszar Gminy wynosi 95,46 km2 i stanowi 19,40% powierzchni powiatu.

Na dziea 31 grudnia 2021 r. Gmina Dobron — wedlug miejscowosci - liczyta 7618
mieszkancow zameldowanych na pobyt staty.

Rys. 1. Lokalizacja Gminy Dobron

Zrédlo: www.dobron.bip.net.pl

Strona7



II. DIAGNOZA ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI NA TERENIE
GMINY

[I. 1. Rynek alkoholowy

W 2021 r. na terenie Gminy Dobron znajdowalo si¢ lacznie 28 punktow
sprzedazy alkoholu, w tym 17 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 9
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Nalezy zauwazyé, ze na przestrzeni lat 2017-2021 liczba sklepow prowadzacych
sprzedaz alkoholu oraz liczba lokali gastronomicznych utrzymywata sig na wzglednie staltym
poziomie. W roku 2019 wynosila tacznie 27, w 2018 (25), a w 2017 réwniez 25. Na

przestrzeni ostatnich 5 lat liczba punktow wzrosta.

Tab. 1 Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w 2021 r.

Rodzaj punktu sprzedazy Zawartos¢ Liczba
alkoholu w punktow
sprzedawanych sprzedazy
napojach
- do spozycia poza miejscem sprzedazy do 4,5% 17
4,5-18% 17
0d 18% 17
- do spozycia w miejscu sprzedazy Do 4,5% 9
4,5-18% 6
Od 18% 3

[1. 2. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Na przestrzeni ostatnich trzech lat laczna liczba posiedzen i posiedzen ogdlnych
GKRPA utrzymuje si¢ na wyréwnanym poziomie, czego nie zakiocila nawet epidemia
koronawirusa. Natomiast w zwiazku ze stanem epidemii w zwiazku z zakaZeniami wirusem
SARS-CoV-2, obowiazujacym w Polsce od 20 marca 2020 r., w latach 2020 i2021 nie

przeprowadzono zadnej kontroli punktu sprzedazy alkoholu.
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Tab. 2. Dzialalnosé¢ GKRPA Dobron

2019 2020 2021
Dzialalno$¢ GKRPA | Posiedzenia - ogolem 8 7 9
Posiedzenia ogolne 4 3 -
Posiedzenia podkomisji 4 4 5
interwencyjno-
motywujacej
Przeprowadzone - - 3
roZmowy
Kontrole punktow 4 0 0
sprzedazy napojow
alkoholowych
Postanowienia 5 3 9
opiniujace lokalizacjg
punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
Dzialalno§¢ Wplynelo wnioskow o 2 5 4
Podkomisji leczenie odwykowe
interwencyjno- Obecnie rozpoczgtych 7 12 5
motywujacej spraw
zlecenia 1 3 2
przeprowadzenia
badania przez bieglych
sadowych
wnioski do Sadu ws. 1 3 3

obowiazku leczenia
odwykowego

[1. 3. Dzialania profilaktyczne

Dla dzieci i mtodziezy (w tym z rodzin z problemem alkoholowym) zamieszkujacych
Gmine Dobroni sa organizowane kolonie i obozy realizujace program zajec profilaktycznych

i socjoterapeutycznych. W 2019, 2020 i 2021 roku uczestniczylo w nich tacznie po 40 oséb na

rok.

W Gminie Dobron dziata od 2013 r. Gminny Teatr Profilaktyczny ,Metamorfoza”, w ktorym
mlodziez szkolna przygotowuje po dwa spektakle profilaktyczne rocznie i prezentuje je

w swojej szkole oraz w pozostatych dwéch szkotach w gminie. W zajeciach teatru dziala ok.

15- 20 0s6b.
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[1. 4. Wnioski z badan ankietowych mieszkancow

W pierwszym kwartale 2022 roku na terenie Gminy Dobron przeprowadzone zostaly
badania ankietowe, ktore mialy na celu zdiagnozowanie podstawowych problemow
spotecznych taczacych si¢ ze zjawiskiem réznego rodzaju uzaleznien, a takze postawami

spotecznymi wobec tych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Dobron wsrod trzech grup

reprezentujacych trzy lokalne Srodowiska:

a) 82 dorostych mieszkancow,
b) 215 uczniéw z klas 4-8 SP,

¢) 18 sprzedawcow i whacicieli punktow dystrybucji napojow alkoholowych.

Badania przeprowadzono na zlecenie Gminy Dobron.

Badania miaty charakter ankiety online przeprowadzonej przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Os$rodek Rozwoju
Edukacji. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz
mozliwoéci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

Szczegdlowy rozktad uzyskanych odpowiedzi zostal zaprezentowany w osobnym
dokumencie pn. ,,Diagnoza Probleméw Uzaleznien w Gminie Dobron”. Ponizej zostaly

przedstawione najwazniejsze wnioski plynace z przeprowadzonych badan:
[1. 4. 1. Wnioski z badan peloletnich mieszkancow

l. Najwickszy odsetek z grupy badanych dorosltych mieszkancow wskazal na
uzaleznienia behawioralne (lacznie 76% badanych), jako najwazniejszy z problemow
lokalnych. W tym 48% uznalo, Ze jest to problem raczej istotny, a 28%, ze bardzo istotny.
Niewiele mniej, bo 75% badanych dostrzega istotno$¢ problemu uzaleznienia od
alkoholu w ich §rodowisku zamieszkania. Na trzecim miejscu znalazl si¢ smog — w
sumie dla 74% badanych zanieczyszczenie powietrza stanowi raczej lub wrecz bardzo
istotny problem. Natomiast za problemy o najmniejszej skali w srodowisku lokalnym

mieszkancy gminy Dobrofi uznali bezdomnos¢ (tacznie 61%) i bezrobocie (49%).
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. 49% badanych twierdzi, Ze nie zna osob do$wiadczajacych przemocy w rodzinie.
Natomiast 25,5% uwaza, ze zna takie osoby, a drugie tyle nie jest pewna, cho¢ ma
podejrzenia, ze w danym przypadku dochodzi do przemocy w rodzinie. Oznacza to zatem,
ze wiekszo$¢, bo lacznie 51% mieszkaicéw gminy, zna osobiscie lub posrednio osoby
uwiklane w przemoc domow3. Tak duzy procent respondentow, ktorzy nie sa pewni, czy
w ich otoczeniu maja miejsce akty przemocy (25,5%) uzasadnia prowadzenie w gminie
dziatan informacyjnych i profilaktycznych w zakresie umiejgtnosci identyfikowania i
reagowania na przemoc w rodzinie.

. Tym bardziej, ze zgodnie z odpowiedziami uzyskanymi juz w nast¢gpnym pytaniu - az
66% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po wsparcie ofiara przemocy domowej.
Doro§li mieszkancy gminy najczeSciej deklaruja, Ze po raz pierwszy sprébowali
alkoholu w wieku dojrzewania (16-18 lat) — 41%. Niestety nie brakuje respondentow,
ktorzy swoja inicjacje alkoholowa przeszli jeszcze wczesniej, bo w wieku 13-15 lat
(26%), czy nawet ponizej 12 lat (9%).

. Niemniej, pomimo weczesnego wieku inicjacji alkoholowej, dorosli mieszkancy
wykazuja konstruktywne postawy wobec spozywania alkoholu. Najwigcej
respondentéw podaje, ze spozywa alkohol kilka razy do roku (33%) lub kilka razy w
miesiacu (23%). Nie brakuje takich, ktorzy spozywaja kilkakrotnie w ciagu tygodnia
(11%) lub nawet niemal codziennie (2,5%).

. Abstynencje zadeklarowato 13,5% badanych mieszkancow.

. Mieszkancy Gminy Dobron odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim
poziomie ryzyka. Mieszkaficy Gminy pija okazyjnie, a jednorazowo spozywajg mate
ilosci alkoholu. (najczeéciej deklarowali, ze spozywajg jednorazowo od 1 do 2
standardowych porcji alkoholu (54%).

. Niemal jednoglosnie badani stwierdzili, ze kobiety nie powinny spozywa¢ alkoholu
w czasie ciazy (95%), a prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej iloéci alkoholu nie
jest bezpieczne (94%). Zdaniem acznie 92% respondentow spozywanie alkoholu weale
nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. W opinii 39% badanych osoby
spozywajace alkohol raczej stanowia zagrozenie w $rodowisku lokalnym, a 27%
zdecydowanie popiera takie twierdzenie, co daje tacznie az 66%. Zdaniem facznie 67%
badanych dostgp do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. 58%
zdecydowanie odrzuca poglad, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce, a 27% raczej si¢ z nim nie zgadza. Pozostale 15% jest odmiennego

zdania.
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Palenie papieroséw nie jest zjawiskiem powszechnym wsréd badanych mieszkancow
gminy. Lacznie 24% ankietowanych przyznaje, Ze obecnie pali papierosy tradycyjne,
w tym 12%, ze pali regularnie.

61% badanych mieszkancéw nie wie, w jakim miejscu moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

Zdaniem az 43% dorostych mieszkancow uzaleznienie od uzywania komputerow
i Internetu jest w ich $rodowisku do§¢ powszechne, a dla 38% - wrecz bardzo
powszechne. Zatem, sumujac, az dla 81% respondentéw zjawisko uzaleznienia od
nowoczesnej technologii stanowi duzy problem.

Lacznie dla 88% ankietowanych uzaleznienie od hazardu stanowi bardzo rzadki lub do$¢
rzadki problem w $rodowisku lokalnym.

W ocenie 65% badanych zdecydowanie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze, a
dla 29% jest to raczej mozliwe. Jedynie 3,5% ankietowanych jest zdania, ze nie
mozna popasé¢ w uzaleznienie od gier hazardowych.

Niemal przez aklamacj¢ badani mieszkancy opowiedzieli si¢ za potrzeba wdrazania
dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (90%).

Sposrod wymienionych dziatan profilaktycznych, zdecydowanie najwigeej ankietowanych
opowiedziato sig za prowadzeniem warsztatow profilaktycznych w szkotach (73% o0sob).
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na potrzebg otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien (67%) i wsparcia psychologicznego dla rodzin (63%).

Ponad potowa badanych (56%) wskazata na konieczno$¢ pomocy dla uczniéw po okresie

izolacji i zdalnego nauczania.

I1. 4. 2. Wnioski z badan sprzedawcow alkoholu

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych nie uwaza, aby w okolicy byl nadmiar punktow
sprzedazy alkoholu (w tym 61% zdecydowanie nie zgadza sig, a 22% raczej nie zgadza
sig),

Badani sprzedawcy uwazaja jednoglo$nie (100%), ze alkohol powinien nadal by¢
zakazany dla oséb w wieku ponizej 18 r.z., jak rowniez sa zdania, Ze jazda nawet po
niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczna.

Ankietowani sg niemal jednomy$lni takze w sprawie spozywania alkoholu przez kobiety

w ciazy. Zdaniem 94% kobiety spodziewajace si¢ dziecka nie powinny pi¢ alkoholu.
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Pozostate 6% raczej zgadza sig, ze kobiety cigzarne moga spozywaé niewielki ilosci
alkoholu.

W opinii 94,5% badanych picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Wiekszo$é respondentow deklaruje, ze nigdy nie zdarza sig, aby w ich sklepie nieletni
prébowali naby¢ alkohol. W 22% przypadkow zdarza sig to tylko kilka razy do roku.
Niezaleznie od tego, czy w gminie Dobrofi ma miejsce spozywanie alkoholu w obrebie
sklepu, czy nie, wszyscy badani sprzedawcy zgodnie stwierdzili, Ze w ciagu ostatnich 3
miesiecy nie doszto w ich placéwce do Zadnego nieprzyjemnego zdarzenia zwiazanego z
uzywaniem alkoholu.

100% badanych podaje réwniez, ze nie bylo potrzeby wzywania policji, ani strazy
miejskiej.

6% ankietowanych deklaruje, ze nie jest pewna, czy osoba, ktorej sprzedata alkohol, byta
petnoletnia. Pozostate 94% twierdzi, ze nie zdarzylo im sig to nigdy.

Ponad polowa sprzedawcow deklaruje, ze zawsze pyta o dokument potwierdzajacy
petnoletniosé klienta w razie watpliwosci co do wieku. Oznacza to, ze pozostale 44% nie
zawsze postepuje w ten sposob.

W tym 22% badanych twierdzi, ze robi to rzadko, a 22%, zZe czgsto.

Zdaniem az 94% badanych kontrola sprzedazy alkoholu w gminie Dobron funkcjonuje
bardzo dobrze lub raczej dobrze. Pozostate 6% ocenia jako§¢ kontroli jako raczej zla.

83% badanych nie zauwazylo, aby podczas pandemii koronawirusa wzrosta sprzedaz

alkoholu.

1. 4. 3. Wnioski z badania uczniow

L

Najmlodsi uczniowie w wigkszosci oceniajg swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre
(73%). Nieco mniej pozytywnie podchodza do oceny swoich relacji z kolezankami 1
kolegami (55% jako bardzo dobrze). Kontakt z nauczycielami 60,5% badanych uczniow z
klas 4-6 ocenia jako dobry. Ten sam schemat powtarza sig w rozktadzie odpowiedzi
uczniéw z klas 7-8. Z tym ze swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre ocenia juz
mniej, bo 60% uczniow.

Odpowiedzi uzyskane w nastgpnym pytaniu dostarczaja bardzo niepokojacych wnioskow.
O ile 3% uczniéw miodszych uwaza, ze ich réwiesnicy spozywaja alkohol, to w

przypadku uczniow z klas 7-8 twierdzi tak juz az 40% badanych.
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Wickszo$¢ uczniow ze starszych rocznikodw przyznato, Ze spozywaja alkohol najczescie;
na dyskotekach i imprezach (66%). Zwraca réwniez uwagg odpowiedz ,,w domu”, ktora
zaznaczylo az 43% badanych.

W obu ankietowanych grupach wiekowych uczniowie najczg$ciej sa zdania, Ze ich
rowiesnicy spozywajg alkohol, aby zaimponowa¢ innym (28,7% - kl. 4-6, 50% - kl. 7-8).
Na pytanie o sposoby dostepu do alkoholu dla 0s6b niepetnoletnich, najwigcej odpowiedzi
w obu grupach wiekowych wskazywato na kupowanie alkoholu uczniom przez starszych
kolegow (23% - kl. 4-6, 35% - kl. 7-8). Nalezy koniecznie zwroci¢ uwage, ze udzielone
odpowiedzi sugerujg szereg innych metod na zdobywanie alkoholu, w tym podbieranie
rodzicom w domu, zakup za pos$rednictwem os6b obeych spotkanych pod sklepem czy w
koncu samodzielny zakup.

Na pytanie o czgstotliwos¢ spozywania alkoholu zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
uczniéw deklaruje abstynencje (97% - kl. 4-6, 71% - k1. 7-8). Wsréd starszych rocznikow
druga najczesciej wybierang opcja jest spozywanie rzadziej, niz raz w miesiacu (25%, kl.
7-8).

Najwiecej uczniow — w sumie az 25% - wyznalo, ze swoja inicjacj¢ alkoholowa przezylo
w wieku 11-13 lat (22% uczniow z klas 7-8 1 3% uczniéw z klas 4-6). Nie brakuje
rowniez wskazan na wiek nawet ponizej 8 lat (9% - kl. 7-8, 4% - kl. 4-6). W porownaniu z
badaniami osob dorostych wskazywatoby to na obnizanie si¢ przecigtnego wieku inicjacji
alkoholowe;.

Uczniowie, ktorzy deklaruja spozywanie alkoholu, najczeéciej thumacza to: ciekawoscig
(15% uczniow z kl. 7-8, 3% uczniow z klas 4-6) i wzgledami towarzyskimi (14% ucznidw
z kl. 7-8).

niemal wszyscy uczniowie z klas 4-6 (98%) i 7-8 (84%) deklaruja, ze nie palg
papierosow.

Podobnie, jak w pytaniu o kontakt rowiesnikow z alkoholem i papierosami, tak samo
w przypadku narkotykéw i dopalaczy uzyskano alarmujace dane. Substancje odurzajace
sa stosowane juz przez uczniow z klas 4-6 (takiego zdania jest 1% uczniow w tym
przedziale wiekowym), natomiast w klasach starszych uwaza tak juz 18% badanych
uczniow.

3% badanych uczniéw, zaréwno w klasach 4-6, jak i 7-8, przyznalo si¢ do doswiadczen z
narkotykami albo dopalaczami.

Starsi uczniowie spedzaja przed komputerem najczesciej do 2 godzin w ciagu dnia

(32% w kl. 7-8), a mlodsi wiecej, bo do 4 godzin (24% w kl. 4-6). Zdecydowanie

Strona 14



13,

14.

16.

L7

najwieksza cze$¢ badanych uczniéw deklaruje, ze bedac pozbawiona przez tydzien
dostepu do Internetu, czulaby sig raczej normalne, chociaz trochg by im go brakowalo
(49% - k1. 4-6, 44% - k1. 7-8). Nie brakuje jednak odpowiedzi sugerujacych, ze uczniom
trudno byloby wytrzyma¢ sytuacjg braku dostepu do Internetu przez tydzien (8% - kl. 4-6,
25% - kl. 7-8). Dla niektérych bylaby to wrecz tragedia (12% - kl. 4-6, 14% - k. 7-8).
Inaczej sprawa ma si¢ w przypadku korzystania ze smartfonu. Popularnos¢
korzystania ze smartfonu wzrasta wraz z wiekiem. Najwigcej, 38% uczniéw z klas 4-6,
korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie, podczas gdy uczniowie z Klas starszych
przeznaczajg na to juz w wigkszosci ponad 5 godzin dziennie (36%).

W obu badanych przedziatach wiekowych, najczesciej wybierang przyczyna korzystania z
komputera i Internetu jest chgé kontaktu ze znajomymi (54% - kl. 4-6, 78% - kl. 7-8). Na
tak wysoki wynik mogty wptyna¢ do$wiadczenia ostatnich dwoch lat, ktore uptynety pod
znakiem zdalnej edukacji i lockdownéw z powodu epidemii koronawirusa. Druga w
kolejnosci popularna forma uzywania Internetu jest ogladanie filmow (50% - kl. 4-6, 72 -
kl. 7-8).

Wséréd uczniéw szkél w gminie Dobron wystepuja réznorodne formy zagrozen
uzaleznieniami i uzaleznien behawioralnych.

Uczniowie z klas najmlodszych sa zdania, ze w ich otoczeniu najbardziej
rozpowszechnione sa fonoholizm (25%) i siecioholizm (20%). Nie brakuje przy tym
wskazan sugerujacych, ze w gminie Dobron sa popularne badZ czasami wystgpuja
rowniez wszystkie inne podane rodzaje uzaleznien, jak: uzaleznienie od hazardu (facznie
19% uczniow), zakupdw (45%) czy zaburzenia odzywiania (32%).

Réwniez uczniowie z klas 7-8 uwazaja za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienie
od telefonu (47%) i Internetu (38%). W przypadku starszych uczniéw rosng wskazania
procentowe na oba te rodzaje uzaleznien behawioralnych. Za wystgpowaniem
uzaleznienia od hazardu opowiedzialo sig tacznie 26%, a od zakupéw ponad potowa (57%
uczniéw). Rowniez ponad polowa uczniow oznaczyla odpowiedzi sugerujace, ze w ich

$rodowisku zdarzaja sig przypadki roznych zaburzen odzywiania (53%).
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[II. ZASOBY INSTYTUCJONALNE

Gmina Dobrof dysponuje licznymi zasobami instytucjonalnymi w zakresie
rozwigzywania problemoéw spotecznych. Sa to:

1) Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej,

2) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

3) Gminny Zespot Interdyscyplinarny,

4) Punkt Konsultacyjno- Terapeutyczny,

5) Punkt Wsparcia Interwencyjno-Psychologicznego,

6) Klub Integracji Spoleczne;j,

7) placéwki oswiatowe,

8) swietlica,

9) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z

dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (NGO).

Od 2019 r. cztonkowie KRPA, MOPS i $wietlicy uczestnicza co roku w jednym
szkoleniu z zakresu podnoszacego ich poziom kwalifikacji.

Na terenie Gminy Dobron funkcjonuje jedna $wietlica, w ktorej $wiadczy pracg dwoch
wychowawcow zatrudnionych na podstawie umowy zlecenia. Z oferty placéwki korzystato
w 2021 r. 20 dzieci, w tym 3 z rodzin alkoholowych.

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny dziatajacy w Gminie Dobron Punkt jest czynny
raz w tygodniu, w piatki od 13.00 do 20.00. W Punkcie udziela porad i konsultacji jedna
osoba - mgr psycholog, certyfikowany przez PARPg terapeuta, a przy tym czlonek GKRPA,
ktory prowadzi rowniez zajgcia z grupa AA.

W Gminie Dobron dziata grupa samopomocowa AA.

IV ADRESACI PROGRAMU

Dzialania objete niniejszym Programem sa kierowane do mieszkancow gminy Dobron, a
w szczegblnosci beneficjentami sa:
1) osoby i rodziny z problemem alkoholowym, narkomanii lub wuzaleznien
behawioralnych,

2)  osoby uwiklane w przemoc w rodzinie, w szczegdlnosci w rodzinach z problemem

Strona 1 6



3)
4)
5)
6)
7)

alkoholowym,
osoby pijace szkodliwie i ryzykownie,
osoby uzaleznione i wspdtuzaleznione,
uczniowie,
rodzice, nauczyciele, pracodawcy, sprzedawcy alkoholu,
podmioty dzialajace w obszarze profilaktyki, rozwiazywania problemow

uzaleznieniowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

V. REALIZATORZY i PARTNERZY PROGRAMU

Za wdrozenie celow niniejszego Programu sg odpowiedzialne:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Dobron,
2) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobroniu,

3) Pelnomocnik Wojta ds. uzaleznien.

O ile tylko przyczyni si¢ to do osiagniecia celow, Program moze by¢ realizowany

wspoélnie z innymi podmiotami, w tym w szczegdlnosci z:

Y

2)
3)
4)

5)
6)
7)

komérkami  organizacyjnymi  Urzgdu Gminy Dobron oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Dobron, bedacymi dysponentami $rodkéw finansowych na

realizacje powierzonych zadan,

szkotami, przedszkolami i innymi placowkami o$wiatowymi,

placowkami ochrony zdrowia,

podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki
i rozwiazywania problemow uzalezniefi w ramach swoich zadaf statutowych,

policja,

organizacjami pozarzadowymi,

organizacjami ko$cielnymi, ko$ciotami i zwiazkami wyznaniowymi.

VL CELE I KIERUNKI DZIALAN

Na podstawie zebranych danych wyznaczono trzy gléwne cele do realizacji w

ramach niniejszego Programu:
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I cel glowny: Budowa efektywnego systemu pomocy dla oséb zagrozonych uwiklaniem
w problem alkoholowy i uzaleznionych od konsumpcji alkoholu oraz ich rodzin
II cel glowny: Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych szkéd wywotanych z powodu
uzywania narkotykow, dopalaczy i innych srodkow psychoaktywnych
IIl cel glowny: Ograniczanie i eliminowanie zjawiska uzaleznien behawioralnych
poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen i symptoméw tego rodzaju
uzaleznien oraz dzialania profilaktyczne.

Do kazdego z celow glownych przypisano cele operacyjne o wyzszym poziomie
konkretyzacji dzialan, a takze proponowane kierunki przedsigwzie¢ i wskazniki realizacji

celow, co prezentuje zbiorczo ponizsza tabela.

I. CEL GLOWNY:
Budowa efektywnego systemu pomocy dla 0sob zagrozonych uwiktaniem w problem
alkoholowy 1 uzaleznionych od konsumpcji alkoholu oraz ich rodzin

I. Cel ézczegélowy:
Zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
1 wspdluzaleznionych od alkoholu.

Lp. Dzialanie Wskazniki
T4 1) Zapewnienie dostgpnosci do terapii 1) Wysokosc srodkow
uzaleznienia od alkoholu przeznaczonych na
1 wspotuzaleznienia dla mieszkancow funkcjonowanie o$rodkow
gminy; terapii uzaleznien
2) Motywowanie osob uzaleznionych i 2) Czas oczekiwania na terapi¢
wspotuzaleznionych do podjecia terapii w 3) Liczba wykwalifikowane;j
placowkach leczenia odwykowego typu kadry
stacjonarnego i ambulatoryjnego. 4) Rodzaje programow
3) Kierowanie do sadu wnioskéw o terapeutycznych
zobowigzanie 0s6b uzaleznionych do 5) Liczba wnioskdw,
podjecia leczenia odwykowego, 6) Liczba 0sdb objetych pomoca
4) Kierowanie 0sob potrzebujacych pomocy terapeutyczng i
do wyspecjalizowanych placéwek leczenia rehabilitacyjna,
uzaleznien. 7) Liczba osdb podejmujacych
leczenie odwykowe
2. Kontynuowanie dziatalno$ci Punktu 1) Liczba udzielonych porad,
Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oséb 2) Liczba beneficjentéw porad,
Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin 3) Liczba 1 kwalifikacje o0sob
zatrudnionych w Punkcie
3. Monitorowanie i diagnozowanie problematyki Sporzadzenie raportu z ewaluacji
uzywania alkoholu na terenie gminy Programu
4. | Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej 1) Liczba godzin udzielonych
rodzinom z problemami alkoholowymi i konsultacji;
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przemocowymi 2) Liczba zapewnionych godzin
konsultacji;
3) Liczba rodzin, ktore
skorzystaty
z konsultacji;
4) Liczba specjalistow
udzielajacych porad;

5. 1) Udzielanie  pomocy  rzeczowej lub 1) Wysokosc srodkow
finansowej dla rodzin z problemami przeznaczonych na pomoc
uzaleznienia alkoholowego, rzeczowaq 1 finansowa;

2) Dofinansowanie obozéw dla dzieci z rodzin 2) Liczba beneficjentdéw
z problemem alkoholowym prowadzonych 3) Liczba zorganizowanych
wedlug okreslonego programu obozow, liczba
terapeutycznego przez specjalistow uczestniczacych dzieci

w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu.

I1. Cel szczegolowy:

Dziatania profilaktyczne i informacyjno-edukacyjne podnoszace poziom $wiadomosci i
umiejetnosci spotecznych mieszkancéw gminy w zakresie czynnikow chroniacych przed

uzaleznieniami
Lp. Dzialanie Wskazniki
1. 1) Organizowanie i finansowanie szkolnych 1) Liczba programéw;
programow profilaktyeznych, 2) Liczba godzin zajecd
terapeutycznych i socjoterapeutycznych pozalekcyjnych
dla dzieci i mlodziezy zgodnie z 3) Liczba wycieczek, kolonii,
rekomendacjami Krajowego Centrum mitingdéw, piknikéw i innych
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, wydarzen
2)Promocja aktywnego i zdrowego spedzania 4) Wysokosé srodkow
czasu wolnego w gronie rodziny, przeznaczonych na organizacje
sasiadow i znajomych. dziatan i zakup potrzebnego
sprzegtu
2. Udziat w ogolnopolskich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcow stuzacych profilaktyce i
rozwiazywaniu problemow uzaleznien.
3. 1) Zakup materialow informacyjno- 1) Liczba i naktad zakupionych
edukacyjnych (np. broszury, ulotki, materiatow;
fachowa literatura, prezentacje) 2) Wysokos¢ srodkdw na zakup
zwigzanych Z profilaktyka materialow;
1 rozwigzywaniem problemow 3) Liczba punktéw, w ktorych
alkoholowych, dystrybuowano materiaty.

2) Dystrybucja ww. materialéw z podmiotami
wspolpracujacymi  w  realizacji  nin.

Programu  (np. GOPS,  placowki
oSwiatowe, parafia, oérodek zdrowia,
przedszkole).
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Zakup pomocy dydaktycznych, sprzetu 1) Liczba/naktad zakupionych
iwyposazenia  niezbednych  do  placowek pomocy dydaktycznych,
o$wiatowych prowadzacych programy sprzgtu i wyposazenia,
profilaktyczne. 2) Wysokos¢ srodkéw na zakup
pomocy dydaktycznych,
sprze¢tu i wyposazenia;

3) Liczba placowek
o$wiatowych, w ktorych
dystrybuowano materiaty.

1) Realizowanie szkolen dla wiascicieli 1) Liczba szkolen,
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 2) Liczba uczestnikdéw

i dla sprzedawcéw dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych i
spotecznych wynikajacych z
nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu,
2) Organizowanie szkolen i warsztatow
profilaktycznych dla rodzicow, kadry
pedagogicznej i pomocy spotecznej
dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom.
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II1. Cel szczegdlowy:
Wspomaganie dzialalnosci oséb 1 podmiotéw udzielajacych wsparcia w przeciwdziataniu i

rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przemocowych

Lp. Dzialanie Wskazniki
1. Finansowanie opisanych w ofercie sktadanej do 1) Wysoko$é przeznaczonych
gminy przedsiewziec z zakresu profilaktyki srodkéw finansowych;
i rozwigzywania probleméw alkoholowych 2) Liczba zgtoszonych i
realizowanych przez organizacje pozarzadowe i zrealizowanych przedsiewzieé¢
samopomocowa grupe Anonimowych Alkoholikow 3) Liczba instytucji i organizacji
pozarzadowych, ktdre zgtosity
oferty i otrzymaty
dofinansowanie
2. Wspomaganie $§wietlic wiejskich, stowarzyszen, 1) Liczba szkolen;
samopomocowej grupy Anonimowych 2) Liczba innych wydarzen,
Alkoholikéw i innych podmiotéw zajmujacych sig 3) Liczba uczestniczacych w
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow szkoleniach przedstawicieli
alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy, spolecznosci lokalnych
Wspieranie od strony finansowej, promocyjnej lub zaangazowanych w dziatania
logistycznej szkolen, konferencji, wykladow, profilaktyczne i naprawcze
spotkan, preleke;ji oraz cztonkéw GKRPA/GOPS
4) Liczba instytucji i organizacji
pozarzadowych, ktore
otrzymaty dofinansowanie;
5) Liczba zakupionych

materialow i sprzetu.

IV. Cel szczegilowy:

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen - podejmowanie interwencji
w zwiazku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13 (1) i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Lp. Dzialanie Wskazniki

1. Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia 1) Liczba przypadkow naruszenia
zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom zakazow,
nieletnim lub nietrzezwym, na kredyt, pod zastaw 2) Liczba interwencji,
oraz w przypadku zlamania zakazéw promocji 3) Liczba postgpowan sadowych
i reklamy napojéw alkoholowych, a takze z udzial przedstawicieli
wystgpowanie przed sadem w charakterze GKRPA w charakterze
oskarzyciela publicznego oskarzyciela publicznego

2. | Kontrola przestrzegania zasad i warunkow 1) Liczba przeprowadzonych
korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie kontroli,
napojow alkoholowych. 2) Liczba skontrolowanych

punktéw sprzedazy.
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V. Cel szczegolowy:
Zapewnienie warunkow do pracy dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Lp. Dzialanie Wskazniki

1. 1) Obstuga administracyjna i lokalowa, 1) Liczba spotkan GKRPA,
pokrywanie wszelkich wymaganych Zespotu Interwencyjnego,
prawem kosztow dzialan GKRPA, Zespotu grup roboczych
Interwencyjnego, grup roboczych i i zespoléw problemowych;
zespoldw problemowych (w zakresie 2) Liczba szkolen;
nieobjetym innymi dziataniami w 3) Liczba uczestnikow szkolen/
Programie), webinariow.

2) Zapewnienie srodkow na wynagrodzenia

dla cztonkow GKRPA,

3) Organizowanie szkolen dla cztonkéw
GKRPA, Zespohu Interwencyjnego, grup
roboczych i zespotéw problemowych oraz
innych grup zawodowych z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien.
IL. CEL GLOWNY:
Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych szkod wywotanych z powodu uzywania narkotykow i
dopalaczy

L. Cel szczegolowy:
Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Dzialania Wskazniki
1. 1) Wilaczenie w oferte Punktu 1) Liczba rodzin i 0s6b, ktérym udzielono
Konsultacyjno- porady;
Informacyjnego dla Oséb 2) Liczba godzin porad (zapewniona
Uzaleznionych od i zrealizowana)
Alkoholu i ich Rodzin 3) Liczba zatrudnionych specjalistow
tematyki uzaleznien od (w przeliczeniu na etaty),

narkotykdow i dopalaczy
2) Wsparcie psychologiczne,
udzielanie informac;ji
dotyczacych mozliwosci
uzyskania specjalistycznej
pomocy osobom
uzaleznionym
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II. Cel szczegélowy:

Prowadzenie dzialan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie problematyki uzaleznien

narkotykowych

Lp.

Dzialania

Wskazniki

1) Prowadzenie w szkotach
programow
profilaktycznych,
warsztatow
profilaktycznych dla dzieci
i miodziezy,

2) Zakup
edukacyjnych i
informacyjnych
dotyczacych problemu
narkomanii dla uczniow

materialdéw

1
2)

Liczba przeprowadzonych programow
Liczba 0s6b bioracych udziat w zajeciach

Wspieranie dziatan
profilaktycznych, polegajacych na
organizowaniu zajed
pozalekcyjnych, sportowych dla
dzieci i milodziezy w ramach
spedzenia wolnego czasu oraz
ksztaltowanie nawykoéw
zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia

1)
2)

Liczba przedsiewzigc
Liczba uczestnikow zajec (w tym ze
$rodowisk zagrozonych uzaleznieniem)

Dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie
profilaktyki uzaleznien skierowana
do pedagogdéw, uczniéw i rodzicow

1)
2)

Liczba przedsiewzigcd
Liczba uczestnikow spotkar

III Cel szczegblowy:
Wspieranie instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, pracujacych w obszarze
przeciwdziatania i rozwiazywania problemow narkomanii

Lp. Dzialania Wskazniki
Wspieranie dzialalno$ci we 1) Liczba organizacji pozarzadowych, ktorym
wskazanym zakresie organizacji powierzono zadania w zakresie
pozarzadowych i innych przeciwdziatania narkomanii i promocji
podmiotéw wspolpracujacych zdrowego stylu Zycia
2) Liczba beneficjentéw dziatan organizacji
pozarzadowych

1) Stala wspolpraca migdzy- 1) Liczba przeprowadzonych kontroli miejsc
instytucjonalna z policja, potencjalnego zagrozenia,
Ko$ciotem, GOPS, szkotami, 2) Liczba wspolnie poprowadzonych dzialan

przedstawicielami ochrony zdrowia
w zakresie dziatan dotyczacych
przeciwdziatania narkomanii

profilaktycznych.

Strona 2 3



2) Wspdlpraca z policja w
celu prowadzenia wspdlnych
dziatan profilaktycznych m.in.
poprzez kontrolg miejsc
narazonych na dziatalnie dealeréw
narkotykowych — gléwnie szkot i
ich obrebu.

B, Monitorowanie i diagnozowanie
problematyki uzywania srodkdéw
odurzajacych na terenie gminy

Sporzadzenie raportu z ewaluacji Programu

III CEL GLOWNY
Ograniczenie i eliminowanie zjawiska uzaleznien behawioralnych poprzez upowszechnienie wiedzy

na temat zagrozen i symptomow tego rodzaju uzaleznien i dziatania profilaktyczne

Dzialania Wskazniki
1 1) Dziatania profilaktyczne i 1)  Liczba inicjatyw,
informacyjne w zakresie | 2)  Liczba szkolen,

identyfikowania oraz reagowania
na uzaleznienia behawioralne, w
tym  wydawanie/dystrybuowanie
materiatlow informacyjno-
edukacyjnych oraz prowadzenie
kampanii spotecznych.

2) Psychoedukacja w obszarze
uzaleznien behawioralnych,

3) Edukacja kadr (w tym
szkolenia)  uczestniczacych w
realizacji zadan z  zakresu
profilaktyki uzaleznien, w
szczegolnosei: nauczyciele,
terapeuci z placowek leczenia
uzaleznien, konsultanci w punktach

3) Liczba uczestnikow szkolen,

konsultacyjnych, pracownicy
socjalni, GKRPA, Zespoly
Interdyscyplinarne,
2. 1) Upowszechnianie wiedzy 1) Liczba inicjatyw,

na temat zasad BHP zwiazanych
z praca w trybie home office
oraz edukacja zdalna,
2) Promocja  aktywnego i
zdrowego stylu spedzania czasu
wolnego, jako alternatywy dla

uzywania Internetu.

2) Liczba szkolen,
3) Liczba uczestnikéw ww. inicjatyw, akcji,
szkolen i innych wydarzen.
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VIL ZASADY I ZRODLA FINASOWANIA PROGRAMU

Wdrozenie celow i zadan wyznaczonych na podstawie niniejszego Programu zostanie
sfinansowane ze $rodkéw wiasnych Gminy Dobron, pochodzacych z oplat za korzystanie
z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18% Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Ponadto, zrédlem finansowania dzialan moga by¢ fundusze strukturalne Unii
Europejskiej oraz inne $rodki ze zrodet zewnetrznych, pozyskane zaréwno przez gming, jak
rowniez realizatoréw i partnerow Programu.

Szczegbtowy preliminarz wydatkow zwiazanych z realizacja zadan okresla w kazdym
roku uchwala budZetowa. W trakcie trwania roku budzetowego istnieje mozliwos¢

modyfikacji celow przeznaczenia wydatkow - bez konieczno$ci zmiany Programu.

VIII ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE]
KOMISJI ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Na podstawie art. 4! ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ustala si¢ wynagrodzenie za udzial w pracach
dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobroniu w
nastepujacy sposob. Przewodniczacemu Komisji przystuguje 7 % minimalnego
wynagrodzenia za prace, a czlonkom Komisji 6% minimalnego wynagrodzenia za prace,
ustalonego corocznie w trybie i na zasadach okreslonych ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002
r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. z 2020r., poz. 2207 z pdzn. zm.) za udziat
w posiedzeniu Komisji, badz w kontroli, a takze za udzial w posiedzeniu zespotu
prowadzacego rozmowy z osobami wezwanymi przez Komisjg.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi obecno$¢ na posiedzeniu komisji, zespotu

(badz udzial w kontroli) stwierdzona podpisem na liscie obecnosci.
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